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 ATIVIDADES DA NOSSA CASA 
SEGUNDA-FEIRA 
14:00 horas — Reunião de Passe 
19:30 horas — Reunião Pública 
20:00 horas — Grupo de Estudo 
TERÇA-FEIRA 
19:30 horas — Reunião Pública 
QUARTA-FEIRA 
14:00 horas — Reunião de Passe 
19:00 horas — Reunião de Estudo e Orientação Mediúnica 
20:00 horas — Grupo de Estudo de Iniciação à Doutrina Espírita 
QUINTA-FEIRA 
19:00 horas — Reunião de Passe 
19:00 horas — Grupo de Estudo Doutrinário 
19:00 horas — Projeto Estrelinha—Evangelização infantil e mocidade 
SEXTA-FEIRA 
19:00 horas — Reunião de Vibração 
SÁBADO 
14:00 horas — Atendimento, Auxílio e Orientação às Gestantes Carentes 
(material e espiritual) Antecipadamente agradecemos a sua contribuição. 
14:00 horas — Grupo de Estudo de Iniciação à Doutrina Espírita 
14:00 horas — Curso básico de Esperanto * 
15:15 horas — Curso avançado Esperanto * 
17:30 horas — Grupo de Estudo Doutrinário 
19:30 horas — Reunião Pública 
* Realizados pelo Grupo Pinhalense de Esperanto - Pinarbara Esperanto-Grupo, em 
colaboração com a Associação Espírita Estrela da Caridade. 
Visite o site do Grupo: www.rantac.com.br/users/alls 

Prece no Templo Espírita 
 

Emmanuel - do livro "O Espírito da Verdade" , psicografada por Francisco Cândido Xavier  
 

Senhor Jesus, abençoa, por misericórdia, o lar que nos deste ao serviço da oração.  
Reúne-nos aqui em teu amor e ensina-nos a procurar-te para que não nos percamos à margem do 

caminho. 
Nos instantes felizes, sê nossa força, para que a alegria não nos torne ingratos e insensíveis. 
Nos momentos amargos, sê nosso arrimo, para que a tristeza não nos faça abatidos e inúteis. 
Nos dias claros, concede-nos a bênção do suor do trabalho digno. 
Nas noites tempestuosas, esclarece-nos o espírito para que te entendamos a advertência. 
Inclina-nos a pensar sentindo, para que não guardemos gelo no cérebro, e induze-nos a sentir pensan-

do para que não tenhamos fogo no coração. 
Ajuda-nos para que a caridade em nossa existência não seja vaidade que dilacere os outros e para que 

a humildade em nossos dias não seja orgulho rastejante!... 
Auxilia-nos para que a nossa fé não se converta em fanatismo e para que o nosso destemor não se 

transforme em petulância. 
Amorável Benfeitor, perdoa as nossas faltas. Mestre Sublime, reergue-nos para a lição. 
 E, sobretudo, Senhor, faze que entendamos a Divina Vontade, a fim de que, aprendendo a servir 

contigo, saibamos dissolver a sombra de nossa presença na glória de tua luz! 
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BOCEJOS 
 

Pergunta enviada pela redação à “Perguntas e Respostas a Luz do Espiritismo” 

do Site do Amílcar Del Chiaro Filho: (http://www.guarulhos.tur.br/sol/) 

 O “Informativo Estrela” da A.E. Estrela da Caridade de Pinhal nos questio-
na:Gostaria de saber, ser possível, a sua opinião a respeito do "bocejo", não só quan-
do encontramos alguma pessoa e começamos a bocejar incontidamente, mas tam-
bém quando nas reuniões espíritas. Antecipadamente agradecemos a sua resposta. 
 
Resposta: 
 Prezados irmãos: O bocejo é um recurso fisiológico para enviar uma maior 
quantidade de oxigênio ao cérebro. Ele se dá com mais freqüência quando nos ali-
mentamos um pouco exageradamente, e o estômago reclama uma maior quantidade 
de sangue para fazer a digestão. Mas pode ocorrer, também, opor influenciação espi-
ritual, por espíritos necessitados e sofredores. Neste caso a ação deve ser fluídica, e 
quase sempre acompanhada de lacrimejamento. Li sobre este assunto há muito tem-
po e estou colocando de memória. Quando encontramos alguma pessoa e começa-
mos a bocejar, provavelmente esta pessoa está acompanhada de espíritos atrasados 
que são atraídos pela nossa mediunidade. Quase sempre a pessoa estava sentindo-se 
mal e melhora, e o médium fica com a perturbação. Nas reuniões espíritas é prová-
vel que o ambiente facilite esta ação dos espíritos que estão no local para serem as-
sistidos, ou o ambiente altamente magnetizado provoca em nós o bocejo. Logica-
mente é preciso descartar o problema da digestão. Não precisa ser uma lauta diges-
tão para causar essa reação. Entretanto, prefiro deixar essas considerações no campo 
das hipóteses. Se alguém tiver uma teoria melhor, pedimos que nos envie através do 
Fale com Amilcar, ou pelo e-mail amilcarfilho@terra.com.br 

O NATAL SE APROXIMA! 
Vamos colaborar com alimentos não perecíveis, roupas infantis, fraldas, 

etc, para que as gestantes carentes e suas famílias, assistidas pela nossa 
Associação, tenham um Natal um pouco melhor. 

ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA 
ESTRELA DA CARIDADE 

INFORMATIVO ESTRELA 
Ano I Nº 02— Novembro de 2003 

Fundada em 11 de Janeiro de 1911 
Rua Souza Brito 233 

Espírito Santo do Pinhal—SP 
www.aeecpinhal.hpg.ig.com.br 
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 ANIVERSARIANTES DO MÊS DE NOVEMBRO 
 

Iolanda Doné Rúpolo .................................................................... dia 08 
Maria Lúcia Belli Ramalho ............................................................ dia 12 
Ana Luiza F. Azevedo ................................................................... dia 30 

 
À todos os aniversariantes do mês de Novembro desejamos muitas felicidades e pe-
dimos ao nosso Divino Mestre Jesus abençoá-los e guiá–los em suas jornadas. 

UM POUCO SOBRE NOSSA HISTÓRIA 
(continuação do nº anterior) 

A apresentação abaixo foi extraída da “Poliantéia do Centenário de Pinhal”, 
publicada em 27 de Dezembro de 1949, por ocasião das comemorações do centená-
rio da cidade. 

A 11 de Janeiro de 1911, fundava-se por Manuel Rola e Eugênio José Gon-
çalves, o Centro Espírita “Estrela da Caridade”, em prédio próprio cujo terreno fora 
adquirido por compra feita ao Sr. Eugenio José Gonçalves. Sua primeira Diretoria 
ficou assim constituída: - Presidente Adélia Rueff – Vice-presidente Eugênio José 
Gonçalves - 1.o Secretário Elias Antônio Ferreira - 2.o Secretário José Domingues 
Oliveira - Diretor Ana Lucia de Almeida - 1ºs. Procuradores - Francisco Antônio de 
Camargo e Vicente Laurito - 2.o Procurador Joaquim Felício de Souza - Tesoureiro 
José Joaquim Bento Moreira. 

Decorridos 39 anos de labor espiritual vamos encontrar ainda Dona Adélia 
Rueff, a benquista e veneranda Dona Adélia, com sua fé cada dia mais viva, com a 
sua convicção cada vez mais inabalável, dirigindo o Centro “Estrela da Caridade”. É 
de ver a sua bondade, o seu tacto todo especial, a sua calma e reflexão no trato com 
as entidades espirituais, frente à direção dos trabalhos. Digna do mais profundo res-
peito. De maior estima, Dona Adélia já bem velhinha no corpo, porém jovem no 
espírito, é bem o exemplo vivo de um espírito ativo e cada vez mais renovado. Para-
béns, Dona Adélia!  
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PEQUENO ROTEIRO DE VIGILÂNCIA DOUTRINÁRIA  
Leopoldo Cirne 

∗ Estude seriamente a Doutrina Espírita.  
∗ Uma leitura indiferente das obras básicas do Espiritismo não lhe dará fortaleza, 

que nasce na convicção racional, a fim de manter um padrão de equilíbrio com-
patível com as necessidades evolutivas.  

∗ Consulte freqüentemente a Codificação Kardequiana.  
∗ Nos livros fundamentais você encontrará os recursos para conduzi-lo com valor 

em todas as situações.  
∗ Revise os ensinos espíritas, insertos em "O Livro dos Espíritos" sempre que 

deseje firmeza doutrinária.  
∗ O Espiritismo, para ser melhor entendido e praticado, deve ser detidamente 

examinado.  
∗ Alargue os horizontes doutrinários com a literatura mediúnica.  
∗ No entanto, recorde os fundamentos Kardecistas para ser lógico e sentir com 

discernimento.  
∗ Faça dos livros espíritas seus melhores conselheiros.  
∗ Selecione, todavia, os autores, mantendo a diretriz do "bom senso" e a indepen-

dência de exame que norteou o eminente Missionário lionês.  
∗ Em qualquer dúvida doutrinária, procure as fontes autênticas da Terceira Reve-

lação.  
∗ As mais preciosas opiniões guardam as idéias daqueles de quem procedem. Nas 

obras básicas da Doutrina você encontrará sempre as respostas dos Espíritos 
sábios e as ponderadas elucidações do eminente codificador.  

∗ Medite cada questão apresentada na Codificação e complemente-a com o estu-
do das obras responsáveis com que os Espíritos da Luz têm enriquecido a Terra, 
na atualidade.  

∗ Um curso de Espiritismo não pode ser improvisado.  
∗ Receba com cuidado as "conclusões" de pesquisadores apressados em matéria 

doutrinária e não se deixe seduzir pelas "revelações" do Mundo Espiritual.  
∗ Zele pelo Espiritismo não propagando informes sem comprovação, Allan Kar-

dec continua atual e irrepreensível. Recorde a austeridade e o discernimento 
com que ele examinava as informações que procediam de todo o lugar.  

∗ Não aceite as explicações simplistas, sobre temas espíritas.  
∗ Pesquise sem cessar. O que hoje parece nebuloso, amanhã ressurgirá, após exa-

me cuidadoso, com aspecto novo e claro. Por isso estude as obras do Codifica-
dor com espírito de indagação e sede de esclarecimento.  

∗ Viva, cada dia, como um verdadeiro espírita, sendo hoje melhor do que ontem e 
amanhã mais cristão do que hoje, porque o verdadeiro espírita, como esclarece 
Allan Kardec, é um verdadeiro cristão.  

∗ Assim fazendo, você descobrirá que o Espiritismo que lhe aquece a vida é sol 
de abençoada luz, clareando-o por dentro. 

TIRANDO DÚVIDAS!  
Respostas de Richard Simonetti 

Pergunta: Gostaria de saber como agir quando toda sua família é católica e você é a única 
pessoa espírita por convicção e iniciativa própria? 
Resposta: Seja tão espírita, tão fraterno, tolerante, compreensivo, bem humorado, otimista, 
caridoso, amável, e tudo mais que aprendemos com a doutrina, que a família quede-se admira-
da: "Uau! o Espiritismo é  ótimo!  Fez de nosso familiar um homem maravilhoso!" 
 
Pergunta: Até que ponto a divulgação da Doutrina Espírita não é proselitismo? 
Resposta: A intenção da divulgação é oferecer ao maior número possível de pessoas a oportu-
nidade de um contato com a Doutrina Espírita, demonstrando as excelências de nossos princí-
pios. Se a Doutrina é boa para nós, certamente o será para muita gente. Não há nenhum mal 
nisso. A expressão "fazer proselitismo" só teria cabimento se estivéssemos impondo nossos 
princípios. 


