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 A T I V I D A D E S  D A  N O S S A C AS A  
SEGUNDA-FEIRA 
14:00 horas — Reunião de Passe 
19:30 horas — Reunião Pública 
20:00 horas — Grupo de Estudo 
TERÇA-FEIRA 
19:30 horas — Reunião Pública 
QUARTA-FEIRA 
14:00 horas — Reunião de Passe 
19:00 horas — Reunião de Estudo e Orientação Mediúnica 
20:00 horas — Grupo de Estudo de Iniciação à Doutrina Espírita 
QUINTA-FEIRA 
19:00 horas — Reunião de Passe 
19:00 horas — Grupo de Estudo Doutrinário 
19:00 horas — Projeto Estrelinha—Evangelização infantil e mocidade 
SEXTA-FEIRA 
19:00 horas — Reunião de Vibração 
SÁBADO 
14:00 horas — Atendimento, Auxílio e Orientação às Gestantes Carentes 
(material e espiritual) Antecipadamente agradecemos a sua contribuição. 
14:00 horas — Grupo de Estudo de Iniciação à Doutrina Espírita 
14:00 horas — Curso básico de Esperanto * 
15:15 horas — Curso avançado Esperanto * 
17:30 horas — Grupo de Estudo Doutrinário 
19:30 horas — Reunião Pública 
* Realizados pelo Grupo Pinhalense de Esperanto - Pinarbara Esperanto-Grupo, em 
colaboração com a Associação Espírita Estrela da Caridade. 
Visite o site do Grupo: www.rantac.com.br/users/alls 

 
“ N e  t r o v a s  l a  f e l i æ o n ,  

T i u  k i u  ø i n  s e r æ a s ,  
S e d  t i u  k i u  ø i n  k o n s t r u a s . . . ”  

 
“ N ã o  e n c o n t r a  a  f e l i c i d a d e  

A q u e l e  q u e  a  p r o c u r a ,  
M a s  s i m  q u e m  a  c o n s t r ó i . . . ”  
 
 

Do livro “Construção Interior” 
Espírito Carlos Murion 

Psicografia de José Medrado 
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A V I S O S  
PASSES: As reuniões de passes das segundas e quartas-feiras serão reali-
zadas até o dia 10 de Dezembro, retornando às atividades normais a partir 
de 12 de Janeiro de 2004. Às quintas-feiras os trabalhos de passe continua-
rão sem interrupção. 
GRUPO DE ORIENTAÇÃO FAMILIAR: (nome provisório do antigo trabalho 
de assistência às gestantes carentes) Retornará às suas atividades normais 
a partir de 11 de Janeiro de 2004. 
REUNIÃO FRATERNA DE NATAL: Todos estão convidados a participar da 
nossa reunião fraterna de Natal na quarta feira, 10 de Dezembro às 
19:00hs, com apresentações musicais, cantos, teatrinho infantil, mensa-
gens, lanche, etc. Venham compartilhar dessa alegria e preparar o Natal do 
Senhor, enchendo nossos corações de muita paz, luz e amor ! ! ! 

ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA 
ESTRELA DA CARIDADE 

INFORMATIVO ESTRELA 
Ano I Nº 03— Dezembro de 2003 

Fundada em 11 de Janeiro de 1911 
Rua Souza Brito 233 

Espírito Santo do Pinhal—SP 
www.aeecpinhal.hpg.ig.com.br 

LEMBRANÇA DO NATAL 
Natal!... Reina a Celeste Barcarola!... 
Enquanto te refazes na alegria, 
Muita gente padece a noite fria 
Ao rigor da aflição que desconsola. 
Desce à escura tristeza que te espia 
Do cárcere de angústia em que se isola... 
E espalha o bem por sacrossanta esmola 
Do teu farnel de luz e de harmonia! 
Abre teu coração!... Ajuda e abraça 
O sofrimento ou a sombra de quem passa 
Em desespero rígido e infecundo!... 
E o Cristo, renascendo no teu peito, 
Será, contigo, o Amor puro e perfeito, 
Tecendo a paz e a redenção do Mundo. 

Auta de Souza 
Do livro "Antologia Mediúnica do Natal" 

Psicografada por Francisco Cândido Xavier 
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 ANIVERSARIANTES DO MÊS DE DEZEMBRO 
 

ELZA MALAMAM .......................................................... 02 
MARIZA LEONOR NICOLELA GIORDANO ................ 05 
MARIA ELISETE M. O. NEVES .................................... 15 
ADRIANA MOTTA DELGADO ...................................... 23 
AGNALDO DA SILVA COSTA ...................................... 24 

 
À todos os aniversariantes do mês de Dezembro desejamos muitas felicidades e pe-
dimos ao nosso Divino Mestre Jesus abençoá-los e guiá–los em suas jornadas. 

N A T A L  D O  C O R A Ç Ã O 
Abençoadas sejam as mãos que, em memória de Jesus, espalham no Natal a 

prata e o ouro, diminuindo a miséria e a necessidade, a fome e a nudez!... 
Entretanto, se não forem iluminadas pelo amor que ajuda sempre, esses flagelos 

voltarão amanhã, como a erva daninha que espreita a ausência do lavrador. 
Não retenhas, assim, a riqueza do coração que podes dar, tanto quanto o mai-

or potentado da Terra! Deixa que a manjedoura de tua alma se abra, feliz, ao So-
berano Celeste, para que a luz de banhe a vida. 
Com Ele, estenderás o coração onde estiveres, 

seja para trocar um pensa- mento compassivo com a 
palavra escura e áspera ou para adubar uma semente 
de esperança, onde a afli- ção mantém o deserto!. 
Com Ele, inflamarás de júbilo os olhos de algum 
menino triste e desampara- do e uma simples criança, 
arrebatada hoje ao venda- val, pode amanhã ser o 
consolo da multidão... 

Com Ele, podes ofere- cer a bênção da tolerância 
aos que trabalham contigo, transformando o altar de 
teu coração em altar de Deus!... 

Que tesouro terrestre pagará o gesto de compreensão no caminho empedrado, o 
sorriso luminoso da bondade no espinheiro da sombra e a oração do carinho e do 
entendimento no instante da morte? 

Natal no mundo é a epopéia do reconhecimento ao Senhor. Natal no espírito é a 
comunhão com Ele próprio. 

Ainda que te encontres em plena solidão na manjedoura do infortúnio, sai de ti 
mesmo e reparte com alguém o dom inefável de tua fé. 

Lembra-te de que Ele, em brilhando na manjedoura, tinha consigo apenas o amor 
a desfazer-se em humildade, e, em agonizando na cruz, possuía apenas o coração, a 
desfazer-se em renúncia... Mas, usando tão-somente o coração e o amor, sem uma 
pedra onde repousar a cabeça, converteu-se no Salvador do Mundo, e, embora coroa-
do de espinhos, fez-se o Rei das Nações para sempre. 

Meimei—Psicografia de Francisco Cândido Xavier 
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C A N T I G A  D O  N A T A L 
 

Eis o Natal brilhando novamente... 
Sob as lembranças em que me aprofundo, 

Revejo-te, Jesus, sobre a palha singela 
No Grande Alvorecer, iluminando o mundo. 

 
Torno a escutar os anjos e os pastores 

Na divina canção que o tempo nos descerra: 
Glória a Deus nas Alturas, paz aos homens, 

Boa vontade para toda a Terra!..." 
 

Parece-nos reter na estrela inesperada 
A resposta de Deus à profecia, 

Enviando às nações a Lei do Amor 
Em celestes mensagens de alegria. 

 
Os séculos passaram, muitas vezes 

Vendo o império da morte em lutas fratricidas; 
No entanto, quanto mais a treva surge e passa, 

Mais dominas, Senhor, em nossas vidas. 
 

Sabemos nós que a inteligência humana, 
Senhoreando agora a ação de nobres gênios 

Arma novo conflito em que se apaguem 
Os ódios e ambições de passados milênios... 

 
Entretanto, no mundo, o amor se estende, 
O progresso do bem se espalha e avança, 

Unem-se os templos para a mesma fé, 
A claridade é luz de socorro e esperança. 

 
O Natal reaparece... A Terra inteira 

Renova-se ao clarão de Sol renovador. 
E cantamos, Jesus, sentindo-te a presença: 

- Louvado seja Deus! Bendito seja o amor!... 
 

Maria Dolores—Psicografada por Francisco Cândido Xavier 
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