PEQUENO ROTEIRO DE VIGILANCIA DOUTRINARIA
Leopoldo Cirne

Estude seriamente a Doutrina Espirita.

Uma leitura indiferente das obras bdsicas do Espiritismo ndo lhe dard
fortaleza, que nasce na convic¢do racional, a fim de manter um padrdo de
equilibrio compativel com as necessidades evolutivas.

Consulte freqiientemente a Codificagdo Kardequiana. Nos livros
fundamentais vocé€ encontrard os recursos para conduzi-lo com valor em todas
as situagoes.

Revise os ensinos espiritas, insertos em "O Livro dos Espiritos" sempre
que deseje firmeza doutrindria. O Espiritismo, para ser melhor entendido e
praticado, deve ser detidamente examinado.

Alargue os horizontes doutrindrios com a literatura medidnica. No
entanto, recorde os fundamentos Kardecistas para ser légico e sentir com
discernimento.

Faca dos livros espiritas seus melhores conselheiros. Selecione, todavia,
os autores, mantendo a diretriz do "bom senso" e a independéncia de exame
que norteou o eminente Missiondrio lionés.

Em qualquer divida doutrindria, procure as fontes auténticas da Terceira
Revelagdo. As mais preciosas opinides guardam as idéias daqueles de quem
procedem. Nas obras bdsicas da Doutrina voc€ encontrard sempre as respostas
dos Espiritos sdbios e as ponderadas elucidacdes do eminente codificador.

Medite cada questio apresentada na Codificacdo e complemente-a com o
estudo das obras responsdveis com que os Espiritos da Luz tém enriquecido a
Terra, na atualidade.

Um curso de Espiritismo ndo pode ser improvisado. Receba com cuidado
as "conclusdes" de pesquisadores apressados em matéria doutrindria e ndo se
deixe seduzir pelas "revelagdes"” do Mundo Espiritual.

Zele pelo Espiritismo ndo propagando informes sem comprovacao, Allan
Kardec continua atual e irrepreensivel. Recorde a austeridade e o
discernimento com que ele examinava as informagdes que procediam de todo
o lugar.

Nao aceite as explicacdes simplistas, sobre temas espiritas. Pesquise sem
cessar. O que hoje parece nebuloso, amanhd ressurgird, apds exame
cuidadoso, com aspecto novo e claro. Por isso estude as obras do Codificador
com espirito de indaga¢do e sede de esclarecimento.

Viva, cada dia, como um verdadeiro espirita, sendo hoje melhor do que
ontem e amanha mais cristdo do que hoje, porque o verdadeiro espirita, como
esclarece Allan Kardec, € um verdadeiro cristao.

Assim fazendo, vocé descobrird que o Espiritismo que lhe aquece a vida
€ sol de abencoada luz, clareando-o por dentro.
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SEJA SEMPRE O TEU DIZER “SIM, SIM” OU “NAO, NAO”

O mundo de hoje exige das pessoas determinagdes claras e bem definidas, a
fim de que tempo, dinheiro e experiéncia ndo sejam desperdigados.

Todos conhecemos perfeitamente a dificuldade de nos orientarmos quando
utilizamos referéncias duvidosas e pouco claras.

Muitas vezes, quando definimos uma meta, € o caminho que até a ela conduz
se mostra confuso, sentimo-nos suficientemente inseguros a ponto de questionar
a prépria meta. Especialmente no que se refere a sentimentos, dizemos uma
coisa sentindo outra; atribuimos a terceiros a responsabilidade do entendimento
daquilo que ndo mostramos, ou em outras palavras transferimos, através da
indefinicdo, o que vai dentro de nés para o entendimento de outrem.

Quando desejamos muito que alguém nos ame, passamos a hostilizd-lo (la) a
fim de sermos percebidos e o que recebemos como resposta € a indiferenca e a
irritacdo. Com aqueles com quem convivemos ndo somos absolutamente claros,
e mostramos o nosso estado mental apenas com expressdes faciais, geralmente
carregadas e nada mais.

No ambiente de trabalho, aqueles que nos dirigem, ou que sdo por nds
dirigidos, ndo recebem tratamento diverso. Continuamos verdadeiramente
incapazes de demonstrar e assumir nossos préprios sentimentos, sejam eles
quais forem.

A caracteristica principal de um adulto espiritual é enfrentar a si proprio,
mesmo ndo sabendo perfeitamente o que vai encontrar. E optar pelo sim ou pelo
nio, mesmo sem ter certeza da defini¢do. O talvez nio é um beneplicito de
ddvida, mas um adiantamento de questdes para as quais o tempo exige resposta
imediata.

Pensa, companheiro (a), no tempo que gastas para decidir e percebe que
poderias ter feito duas, trés ou mais vezes o que realizaste, se tivesses decidido
na primeira vez.
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ANIVERSARIANTES DO MES DE JULHO

Marcia Valéria Piagentini Tito Chaim --------- 10
Rita De Cassia Pinto Alvim 10
Elaine Alvim 11
Ricardo D'arcadia De Oliveira ------------------ 22
Sonia Maria Ribeiro 25

A todos os aniversariantes deste més desejamos muitas felicidades e
pedimos ao nosso Divino Mestre Jesus abencod-los e guid—los em suas

jornadas.

HOSPITAL DO SENHOR

Fui ao hospital do Senhor fazer um "check-up" de rotina e constatei
que estava muito doente. Quando Jesus mediu minha pressao, verificou
que estava baixa de ternura. Ao tirar minha temperatura, o termometro
registrou 40 graus de egoismo. Fiz um eletrocardiograma e foi
diagnosticado que necessitava uma ponte de amor, pois minha veia estava
bloqueada e ndo estava abastecendo meu coragdo vazio. Passei pela
ortopedia, pois estava com dificuldade de andar lado a lado com meu
irmdo e ndo conseguia abragéa-lo por ter fraturado o brago ao tropecar na
minha vaidade.

Constatou-se miopia, pois ndo conseguia enxergar além das
aparéncias. Queixei-me de nao poder ouvi-Lo Senhor, e foi diagnosticado
bloqueio auditivo em decorréncia das palavras vazias do meu dia a dia.

Obrigado Senhor, por ndo ter me cobrado a consulta e pela Sua
grande misericérdia. Prometo ao sair daqui, somente usar os remédios
naturais que me indicou e que estio no receitudrio de Seu Evangelho. Vou
tomar diariamente ao levantar, chd de agradecimento. Ao chegar ao
trabalho vou beber uma colher de sopa de bom dia e de hora em hora, um
comprimido de paciéncia com um copo de humildade. Ao chegar em
casa, Senhor, vou tomar diariamente uma inje¢do de amor e ao deitar duas
cépsulas de consciéncia tranqiiila.

Agindo assim, tenho certeza de que nao ficarei mais doente e todos
os dias serdo de confraternizagdo e solidariedade.

Prometo prolongar esse tratamento intensivo por toda minha vida,
para que, quando o Senhor me chamar, que seja por morte natural.

Obrigado Senhor, e perdoe-me por ter tomado o Seu tempo.

Seu cliente
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PORQUE NADAR CONTRA A CORRENTE?

Todo aquele que conscientemente aceita em seu coracao a lei de
Deus, age como o sdbio das palavras de Jesus: edifica sua morada
sobre a rocha e ndo se sujeita a tempestades e terremotos, pois sua
casa o protege.

Quantas sdo as pessoas que lutam contra a vida e contra si
mesmas? Quantas sdo as criaturas que se negam a aceitar a verdade
manifesta diante de seus olhos? Quantos sdo aqueles que por orgulho
nao enfrentam a verdade e continuam lutando, brigando e sofrendo?

Lembram todos estes a imagem de um ndufrago na corredeira
que, achando-se mais forte que a turbuléncia d’dgua, tenta nadar
contra a corrente, mas resiste pouco tempo e € tragado. Se, por outro
lado, agisse sabiamente, nadaria a favor da corrente e ela mesma o
levaria até a margem.

Assim também agimos nés diante das adversidades da vida.
Colocamo-nos na posi¢do orgulhosa e pouco inteligente dos que
podem mudar a prépria sorte, lutando contra ordenagdes divinas,
quase sempre incompreensiveis ao coragdo primitivo.

Se diante do percalgo pudéssemos refletir e orar, com bom
animo acreditar em Deus e aceitar o obstaculo, certamente este nos
levaria ao crescimento. Contudo, nos colocamos diante dele
maldizendo a nossa sorte e lamentamos a nossa infelicidade. Lutamos
contra Deus, que unicamente nos poderia salvar.

Aceitar a dificuldade da vida como uma li¢do a aprender; um
obstaculo a sobrepujar como uma prova a realizar, € antes de mais
nada um sinal de sabedoria.

Dobra-te, pois a0 amor de Deus que te prepara o caminho e
agradece todo dia aquilo que mais te aflige o coracdo; se € teu corpo,
agradece; se € tua mente, agradece; se € teu parente préximo,
agradece; se € tua situacdo espiritual, agradece ainda e lembra-te que
Deus te ama, embora ndo possas compreender esse amor, lembra-te
que Deus te protege, embora ndo O sintas e lembra-te que Deus te
quer forte, embora ndo consigas admiti-Lo como teu incentivador.
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