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Nada há na Codificação do Espiritismo 
sobre "crianças índigo”. No entanto, será aqui 
tratado porque notas espíritas sobre tais 
crianças e sua participação na transição 
planetária estão despontando na mídia, além 
do que, alguma coisa daquilo que a respeito é 
encontrado com abundância na internet pode, 
sim, ficar paralelo ou ao abrigo da Doutrina 
dos Espíritos. 

Em se tratando de transição planetária não 
tenho conhecimento de nenhuma religião ou 
sistema que trate do tema com tanta lógica, 
propriedade e bom senso como o faz o 
Espiritismo. 

Sendo rigorosamente kardequiano, não me 
abalanço a elencar particularidades dos 
“índigos” com o propósito de acoplá-las à 
Doutrina dos Espíritos, mas sim, possibilitar 
aos leitores reflexões que os levem a aceitar 
ou não o que sobre isso se diz. — E o que é 
que se anda dizendo sobre isso? 

Crianças Índigo 
Em Maio/99, Lee Carroll e Jan Tober, 

ambos escritores e palestrantes norte-
americanos sobre auto-ajuda, publicaram o 
livro “The Indigo Children” (As Crianças 
Índigo), nele narrando suas observações sobre 
as crianças que estão chegando ao mundo... 

Antes deles, foi Nancy Ann Tape, uma sua 
conhecida, parapsicóloga, também americana, 
quem primeiro (desde 1980) cunhou a 
expressão “crianças índigo”, com base na cor 

por ela observada na aura de crianças que de 
alguma forma se destacavam das demais. 

Nancy escreveu um livro narrando suas 
observações: “Understanding Your Life 

Through Color” – Entendendo sua vida 
através da cor. A partir daí, tais crianças 
também passaram a ser denominadas de 
“Crianças da Luz”, “Crianças do Milênio”, 
“Crianças Estrela”,  “Crianças Índigo”. 

— Afinal: o que são “crianças índigo”? 
— Dizem os norte-americanos citados que: 

* trata-se de uma nova geração de 
Mestres aportando no planeta para ajudarem a 
modificá-lo, social, educacional e 
espiritualmente(!); 
* estarão catalisando mudanças 
comportamentais, no sentido de que a 
humanidade proceda como pensa, sem 
mascaramentos, sempre com sólida base no 
que é certo, mudando o foco do individual 
para o coletivo, isto é, mais o próximo, menos 
o “eu”; 
* em tudo, só admitem a verdade, daí 
que se comportam com senso de realeza; 
* para elas auto-estima não é essencial e 
talvez por isso é que não aceitam autoridade 
absoluta, mormente aquela que não explica ou 
não oferta alternativas; 
* frustram-se com a rotina e por isso são 
incapazes de se manterem quietas (numa fila, 
por exemplo); 
* têm sempre a melhor forma de fazer as 
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Você resolveu falar mal da vida alheia? 
Você está compactuando com as forças 

do mal, que mandam disseminar pragas de 
maledicência, destruindo as leiras de Deus. 
Quem é bem intencionado fala estimulando, 
educando e confortando, e não divulgando 
o que não presta (se é que verdadeiro) e que 
incentiva estados de mal-estar nos ouvintes. 

Oxalá sua motivação não seja de 
interesse pessoal frustrado. Porque, então, 
você está sendo venal e hipócrita, e o 
Cosmo não tem pena de seres pérfidos, que, 
nesta ou, muito pior, depois da morte e 
n’outras vidas, pagam bem caro o mal que 
disseminam na vida dos trabalhadores do 
bem. Jesus foi extremamente enfático em 
condenar hipócritas, dedo em riste, em 
várias passagens dos Evangelhos. Deveria 
dar uma lidinha neles. 

Espero que você não tenha sido 
motivado por preconceito. O universo 
conspira a favor de todos que combatem 
preconceitos, e atravanca e devasta o 
destino daqueles que estimulam posturas 
discriminatórias. Quer ter certeza? Dê uma 
olhadinha em como é a vida dos 
conservadores e moralistas inveterados: são 
infelizes e angustiados, doentios e 
iracundos. Lembre-se agora de pessoas 
“cuca fresca” e sem “travas”, “liberadas” e 
“modernas” – pois é: são relaxadas e 
felizes, amorosas e tranqüilas. 

4) Tomara que você tenha razão e que a 
história que você divulga do outro seja 
realmente como você está passando adiante. 
Também é muito importante que a pessoa 
mereça que você faça isso com ela. Porque, 
amigo, se você estiver falhando em 
qualquer um destes itens, aguarde, sentado 
e tranqüilo, o transbordamento da lei do 
carma em sua direção, sobremaneira se a 
pessoa tem créditos superiores nos 
trabalhos do bem. Aí, então, camarada, eu 
tenho pena de você, porque nem de longe 
faz idéia da semeadura de desgraças que 

você faz para o seu futuro. 
Ah!... você duvida? "Muito bem". É só 

aguardar. As leis da vida não precisam de 
nossa concordância ou fé para operarem. A 
pessoa de quem você fala pode estar 
distante e sem condições de se defender... O 
“Olho que tudo vê”, contudo, em nome de 
Deus, age de modo implacável, e, tanto 
cedo (melhor para quem lhe sofre o efeito 
logo, porque será menor) ou mais tarde (de 
modo mais violento e inflexível, porque a 
energia acumulada entra em ebulição 
progressivamente maior), o carma funciona 
como uma marreta do destino, solapando as 
almas inconscientes, para que progridam. 

Sim, muito bem, você pode estar se 
lembrando de pessoas que fofocaram de 
você, por aí afora, n’é? E quanto a você? 
Tem, invariavelmente, usado a boca para 
edificar? Seria bom que considerasse a 
hipótese de você mesmo ser um agente das 
trevas, ainda que episodicamente, porque, 
sem dúvida, o mal do mexerico é dos mais 
comuns na espécie humana. E se você se 
sente muito acima dos outros, mais decente 
ou mais sincero, seria bom se recordar de 
que os crucificadores de Jesus eram, de um 
lado, a classe mais respeitável de religiosos 
do seu tempo e, de outro, os representantes 
do poder público romano, cheios de 
“pompa e circunstância”. E, no entanto, 
sofreram, e sofrem até hoje, a pecha 
perpétua de haverem sentenciado e 
executado à morte o Senhor de Todos. 

Em resumo: fofoqueiros plantam 
desastres e infortúnios em sua própria vida, 
marcam encontro com o azar, são 
malvistos, tomam a rota do fracasso (já viu 
gente bem sucedida estar preocupada em 
falar da vida alheia?) e, por fim, põem-se 
contra as Leis de Deus, distanciando-se de 
Sua proteção. Por tudo, são uma lástima, e, 
não fossem dignos de nossa piedade, 
diríamos serem inapelavelmente 
merecedores de nosso asco e desprezo. 

OLÁ, FOFOQUEIRO (A)!  
Texto psicografado pelo médium Benjamin Teixeira, em 21 de junho de 2006.  
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 A N I V E R S A R I A N T E S  D O  M Ê S  D E  J U L H O  

À todos os aniversariantes deste mês desejamos muitas felicidades e pedimos ao nosso Divino 
Mestre Jesus abençoá-los e guiá–los em suas jornadas. 

[3] 

 Deus, em que grandes 
acontecimentos se vão dar para 

regeneração da Humanidade. 
(...) A Terra, como tudo o que existe, está 
submetida à lei do progresso que, 
moralmente, se dará pela depuração dos 
Espíritos encarnados e desencarnados que a 
povoam. 
(...) Restam aos homens fazerem que entre si 
reinem a caridade, a fraternidade, a 
solidariedade, que lhes assegurem o bem-estar 
moral. 
(...) A geração futura (estávamos em 1868) 
desembaraçada das escórias do velho mundo 
e formada de elementos mais depurados, se 
achará possuída de idéias e sentimentos muito 
diversos dos da geração presente. 
(...) O caráter, os costumes, os usos, tudo está 
mudado. É que, com efeito, surgiram homens 
novos, ou, melhor, regenerados. 
(...) A geração que surge, retemperada em 
fonte mais pura, imbuída de idéias mais sãs, 
imprimirá ao mundo ascensional movimento, 
no sentido do progresso moral que assinalará 
a nova fase da evolução humana. 
(...) Havendo chegado o tempo, grande 
emigração se verifica dos que a habitam: a 
dos que praticam o mal pelo mal, ainda não 
tocados pelo sentimento do bem, os quais, já 
não sendo dignos do planeta transformado, 
serão excluídos. Irão expiar o endurecimento 
de seus corações, uns em mundos inferiores, 
outros em raças terrestres ainda atrasadas. 
(...) A Terra, no dizer dos Espíritos, não terá 
de transformar-se por meio de um cataclismo 
que aniquile de súbito uma geração. A atual 
desaparecerá gradualmente e a nova lhe 
sucederá do mesmo modo, sem que haja 
mudança alguma na ordem natural das coisas. 
(...) Pela natureza das disposições morais, 
sobretudo das disposições intuitivas e inatas 
das duas gerações, da que parte e da que 
chega, torna-se fácil distinguir a qual das duas 
pertence cada indivíduo. 
(...) A regeneração da Humanidade não exige 
absolutamente a renovação integral dos 
Espíritos: basta uma modificação em suas 
disposições morais. 

Conclusão 
“Crianças Índigo” ajudarão a regenerarão 

do mundo, no dizer dos autores citados... 
Sobre elas e sua missão, segundo o que 

dizem os norte-americanos, há alguns dados 
que, sem esforço, podem ser aproximados do 
Espiritismo. Não são muitos, mas existem. 
Situo isso com a expressão da qual muito 
gosto: “Pode haver algum ouro na ganga”. 

“Crianças índigos” é teoria que surgiu da 
observação de auras azul brilhante, isso 
significando diferença (para melhor) entre os 
que a possuem e os que a têm de outra cor. O 
Espírito André Luiz, em sua abençoada série 
“A Vida No Mundo Espiritual” (13 livros, 
psicografados por F.C.Xavier, alguns com 
W.Vieira), traz notícias de auras e cores, em 
vários livros. Destaco apenas “Os 
Mensageiros”, em seu Cap. 24, quando se 
refere a um Espírito evoluído — Ismália, em 
preces —, com luzes diamantinas que do 
tórax irradiavam todo o corpo. Dois outros 
Espíritos que acompanhavam Ismália estavam 
quase semelhantes a ela, “como se trajassem 
soberbos costumes radiosos, em que 
predominava a cor azul”. (Grifos meus). 

Da minha parte, o que já aprendi do 
Espiritismo não me autoriza, de forma 
alguma, acatar receitas de ingredientes novos 
e menos ainda provar o bolo pronto. Assim, 
embora considerando instigante o tema 
“crianças índigo”, não o tenho nem como 
comprovado ou comprovável, nem como 
reprovado ou reprovável. 

Indeclinável relembrar também o Espírito 
Erasto, quando em “O Livro dos Médiuns”, 
Cap. XX, dá-nos regra áurea no caso de 
quaisquer dúvidas: Melhor é repelir dez 
verdades do que admitir uma única falsidade, 
uma só teoria errônea. 

Deixar que o Tempo se encarregue de 
mostrar o que há de verdade é atitude que a 
prudência bem recomenda, dirimindo se tudo 
não passa de opinião pessoal de algumas 
pessoas, respeitáveis todas. Kardec, em se 
referindo ao Espiritismo e eventuais 
novidades, sempre combateu energicamente 
as opiniões pessoais... 

Notas 

Índigo: planta cultivada originalmente na 
Índia e que fornece material para tingir as 
calças jeans com a cor azul característica. 

coisas, pois extrapolam o plano 
intelectual; 

* por intuição não se deixam enganar 
jamais: intuitivamente percebem quando a 
verdade está ou não em tela; 
* parecem anti-sociais quando distantes 
de outras crianças semelhantes (em nível de 
consciência); 
* para elas não funcionam ameaças ou 
pressões vindas de alguém que lhes prometa 
retaliações por alguns dos seus atos, 
naturalmente incompreendidos... 
* trazem o propósito de ajudar às massas 
e por isso apresentam alguma hiperatividade, 
sempre positiva; 
* estão voltadas para atividades: 
humanísticas (servir às massas); conceituais 
(projetos técnicos); artísticas (sensibilidade 
maior no que fazem); interdimensionais 
(precoces no saber, implantando novas 
filosofias e mais espiritualidade para o 
mundo); 
* operam com base no amor: sempre 
abertos e honestos; 
* não são perfeitas, em absoluto: 
eventualmente, podem apresentar irritação ou 
pouco poder de concentração. 

Transição Planetária 
É verdade que todos nós notamos que o 

mundo vem passando por mudanças 
expressivas e rápidas, mormente com as 
gerações de jovens do pós 2ª Guerra Mundial 
(1939-1945) que tanta presença vêm 
marcando, notadamente: 
* as mulheres, praticamente, igualaram-
se social e profissionalmente aos homens, 
quebrando tabus seculares;  
* no aspecto do inter-relacionamento 
familiar desapareceram do vocabulário filial 
as palavras “senhor” ou “senhora”, no 
tratamento com os pais, que foram 

substituídas simplesmente por “você”; 
* os pais aceitam que o filho ou a filha 
(às vezes, menores de idade...) tragam para 
casa a namorada, ou o namorado, por pernoite 
ou dias, em muitos casos permitindo-lhes 
relacionarem-se sexualmente, o que 
eufemisticamente é denominado “ficar”... 
(sexo avulso, irresponsável...); 
* o pai, dantes 100% ausente das lides 
domésticas, agora as divide com a esposa e os 
filhos; em alguns casos assume tudo, por ele 
estar desempregado e ela, a esposa, exercer 
alguma atividade dentro ou fora de casa, com 
o que garante o sustento do lar... 
* os adultos, modo geral, preocupam-se 
em passar valores morais para as crianças, 
trazendo à tona a verdade, sobre qualquer 
assunto (drogas e sexo, em particular). 

Em “O Livro dos Espíritos”, obra basilar do 
Espiritismo, vemos na 3ª Parte que a Lei 
Divina do Progresso submete tudo e todos à 
incessante evolução, com sistemática nem 
sempre compreendida pelo homem. Com 
efeito, a atmosfera se mostra saneada após as 
tempestades ou ventos fortes e o solo sempre 
se torna mais generoso depois das erupções 
vulcânicas. 

Se assim é quanto ao mundo físico, outra 
não será a sistemática quanto à Humanidade... 

Relembremos que pedagogicamente Kardec 
classificou a Terra como planeta de “Provas e 
Expiações e o Espírito de Santo Agostinho 
declarou que chegou a hora deste mundo ser 
promovido a Planeta de Regeneração”. 

Essa promoção é bem explicitada no livro 
“A Gênese”, última obra literária de Kardec, 
que no derradeiro capítulo (XVIII) deixou 
registrado: São chegados os tempos - Sinais 
dos tempos – A geração nova. 

São chegados os tempos, dizem-nos de 
todas as partes, marcados por 
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Marcia Valéria P. Tito Chaim --------10 
Rita de Cassia Pinto Alvim ----------10 
Elaine Alvim -----------------------------11 
Juliana Contreras Tito ----------------12 

Joberto S. Martins --------------------- 17 
Ricardo D'arcadia de Oliveira ------ 22 
Sonia Maria Ribeiro ------------------- 25 


