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Ano IV Nº 01— Outubro de 2006 

A MORAL ESPÍRITA EXIGE UMA CONDUTA ESPONTÂNEA 
J. Herculano Pires—(Crônica publicada no Diário de S. Paulo, sob o pseudônimo de Irmão Saulo) 

Há uma tendência bastante forte, no meio 
espírita, para um tipo de moral religiosa que 
se caracteriza pelo artificialismo. Compreende
-se que grande número de pessoas, em 
conseqüência das heranças do passado e dos 
exemplos do presente, não consigam adotar 
outra forma de conduta. Mas não é justo que 
os espíritas esclarecidos, de mente 
su f ic i en temente 
aberta para as 
novas perspectivas 
que a doutrina abre 
sobre o mundo, continuem a formalizar-se na 
vida social. 

O Espiritismo, ensina Kardec: “é uma 
questão de fundo e não de forma”. De nada 
vale o exagero nas boas maneiras, a voz macia 
e os extremos de pureza formal, - não comer 
carne, não fumar, não tomar bebidas 
alcoólicas, não freqüentar festas mundanas, 
não contar nem ouvir anedotas picantes, - se o 
coração não estiver limpo. A pureza que o 
Espiritismo nos ensina é interior. Deve, por 
isso mesmo, reger a nossa conduta, em vez de 
esperarmos que uma conduta artificial nos 
purifique. 

Quando o Espiritismo ensina que os 
formalismos de cunho exterior são inúteis, 
ensina também que toda exterioridade sem 
raízes no coração é igualmente inútil. E é o 
mesmo que Jesus ensinava, ao repelir os 

formalismos da hipocrisia farisaica. Veja-se o 
caso do ascetismo, da fuga do mundo, às 
responsabilidades pesadas da vida em 
sociedade, que o Espiritismo condena como 
produto do egoísmo. Se a encarnação é a 
nossa possibilidade de relações com pessoas e 
meios sociais, que estamos ligados em virtude 
do passado, é claro que devemos aproveitar 

e s s a 
oportunidade 
e não inutilizá
-la. Estamos 

agora no lugar certo, como diz uma 
mensagem mediúnica, e seria prejudicial 
fugirmos a ele. 

O espírita não tem motivo algum para 
retornar às práticas da moral farisaica. A 
doutrina lhe ensina a espontaneidade, a 
naturalidade, e a correção dos seus erros e dos 
seus defeitos na própria relação com os 
semelhantes. É na vida de relação que 
podemos evoluir. Querer forçar a evolução em 
abstenções e atitudes falsas, seria iludir-nos a 
nós mesmos e também aos outros, o que é 
ainda mais grave. Ninguém vira santo por 
meio de fórmulas. Não é o que entra pela boca 
o que contamina o homem, como Jesus 
ensinou, mas o que sai da boca. Nossa 
conduta deve refletir o que somos, e por isso 
devemos cuidar muito mais do nosso coração 
do que das nossas aparências. 
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Espíritas do mundo inteiro agora 
podem assistir a uma programação 
essencialmente doutrinária e interagir 
na primeira WebTV Espírita do 
planeta. Desde o dia 1º de agosto de 
2006 está no ar a tvcei.com. A 
emissora ainda está em fase de teste, 
mas já é pioneira ao inaugurar a mais 
nova mídia na divulgação do 
Espiritismo. 

Para assistir, basta acessar o 
endereço www.tvcei.com. A WebTV é 
uma televisão interativa pela Internet. 
Além de oferecer as opções de assistir 
a programas gravados e ao vivo, a 
WebTV permite ao telespectador optar 
por ver os programas em um aparelho 
de televisão 
(veja no site 
da tvcei.com 
como fazer a 
a d a p t a ç ã o ) . 
Outra vantagem é a possibilidade de 
retransmissão da programação em um 
telão. Com isso, é possível fazer a 
exibição de programas nos Centros 
Espíritas ou em eventos, com excelente 
qualidade de imagem. 

A programação diária da tvcei.com 

e s t á  d i s p o n í v e l  n o  p o r t a l 
www.tvcei.com e é composta por 
palestras e por 

 diversos programas espíritas feitos 
por instituições e pessoas físicas de 
todo o Brasil. Ao acessar o portal, abre
-se um player (visor) que disponibiliza 
dois canais de transmissão: Canal 1 
(24 horas no ar, com material 
gravado). Trata-se de um canal com 

programas de TV espíritas, palestras, 
fi lmes, vídeo-aulas, conteúdos 
exclusivos e vídeos históricos, 
inclusive em outros idiomas (espanhol, 
francês, inglês, italiano, etc.) Canal 2 
(Ao vivo). É dedicado transmissão de 
eventos e palestras ao vivo, tanto do 
Brasil como do exterior, com a 
possibilidade de usar uma sala 
interativa (Chat – bate-papo), para 
fazer perguntas ou enviar mensagens 
aos conferencistas, que podem 
responder em tempo real. 

Além dos canais, a tvcei.com conta 
com uma agenda de eventos: 
congressos, seminários e workshops 
que serão transmitidos a partir de 

d i v e r s o s 
Estados ou 
p a í s e s , 
contando com 
a participação 

de diversos palestrantes entre eles: 
Divaldo Franco e Raul Teixeira. A 
emissora também oferece uma seção 
de vídeos para download, que têm a 
opção de ser vistos em tela cheia. 

A programação da tvcei.com é 
inteiramente gratuita e dirigida a todas 
as pessoas interessadas em conhecer a 
Doutrina Espírita. Nesta fase de teste, a 
equipe espera receber as avaliações 
sobre a qualidade da imagem. Para 
i s s o ,  b a s t a  a c e s s a r  o  s i t e 
www.tvcei.com ou escrever para o e-
mail: tvcei@tvcei.com. 

Nota do redator: a sigla “cei” refere-
se ao nome “Congresso Espírita 
Internacional”. 

U M A N O V A E R A  N A D I V U L G AÇ Ã O  E S P Í R I T A  
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 S A B E M O S  O  Q U E  R E A L M E N T E  É  B O M ?  
Todos nos gabamos de saber o que é melhor 

para nós, quais as boas coisas da vida, o que 
pode nos trazer conforto e prazer. Chegamos 
ao ponto de achar que sabemos até o que é 
melhor para os outros, interferindo na vida de 
familiares e amigos, e causando, por vezes, mal
-estar entre pessoas que nos são próximas. 

E o interessante é que nos prendemos a bens 
e outros valores  materiais, ou mesmo 
a n a l i s a n d o 
a t i t u d e s 
exteriores, não 
querendo ou não sabendo nos avaliar 
intimamente, fugindo de nos aprofundarmos 
em nossos valores morais.  

Confundimos prazer com alegria, egoísmo 
com amor-próprio, vício com bem-estar, 
paixão com amor, preguiça com lazer, luxo 
desnecessário com conforto, crítica com 
orientação, humilhação com esclarecimento, 

vaidade com auto-estima, orgulho com 
satisfação pessoal, autoritarismo com 
autoridade, personalismo com bom-senso. 

Nossas confusões na vida denotam que, em 
essência, não sabemos o que é realmente bom 
para nós e para os outros. Não queremos dizer 
que somos idiotas, mas sim que, como 
preferimos caminhar pela superficialidade, 
erramos constantemente em nossa capacidade 

de avaliação. 
Contudo, temos 
a capacidade de 

reflexão e análise, e usando nossas 
potencialidades racionais e emotivas podemos, 
com bom senso e atenção, acertar mais e 
melhorarmos nosso nível de amadurecimento. 
Para isso precisamos de humildade e boa 
vontade, disposição e esforço. Ver que o que 
realmente é bom não é difícil; com 
discernimento fica mais fácil... 

Nossas confusões na vida denotam que, em essência, 
não sabemos o que é realmente bom para nós . . . 

“Eu era assim... Mas isso aí é apenas uma 
amostra de um momento maravilhoso da nossa 
vida. Um momento em que o sonho e a 
realidade ocupavam o mesmo espaço, É... 
Ocupavam o mesmo lugar... 

Corações pulsavam num dos ritmos alegres 
do ye ye ye ou nas baladas românticas da Jovem 
Guarda. Baladas que falavam do sonho comum 
de milhões de 
jovens . . .  A 
namorada, o carrão, o 
beijo no cinema e coisas assim... 

É claro que isso foi num tempo em que os 
jovens ainda pagavam a conta do milkshake das 
meninas. Tempos de longos suspiros... de 
grandes abraços... Abraços que não podiam 
passar das dez da noite...  

Os Beatles cantavam "Yesterday" e a Jovem 
Guarda cantava "A Gatinha Manhosa". Os 
Beatles cantavam "Help" e Erasmo Carlos 
arrebentava com a "Festa de Arromba". A 

"Festa de Arromba" que era a Jovem Guarda... 
ou "é" a Jovem Guarda; enquanto na platéia do 
Teatro Record as meninas gritavam e choravam 
a emoção de ver os seus ídolos de perto... 

Mas tudo isso será sempre um momento 
presente na nossa vida... Um momento em que o 
gosto daquela fruta chamada Juventude de vez 
em quando a gente vai sentir na boca cada vez 

que lembrar ou 
escutar uma canção 
da Jovem Guarda... A 

fruta que a gente mordeu e jamais esqueceu!” 
“Olha aqui, preste atenção, essa é a nossa 

canção. Vou cantá-la seja onde for, para nunca 

esquecer o nosso amor, nosso amor... 

Veja bem, foi você a razão e o porque, de 

nascer essa canção assim, pois você é o amor 

que existe em mim . . . 

Você partiu e me deixou. Nunca mais você 

voltou pra me tirar da solidão, e até você voltar, 

meu bem eu vou cantar essa nossa canção...” 

Jovem Guarda: Um momento em que o sonho 
e a realidade ocupavam o mesmo espaço . . . 

C A N T I N H O  M U S I C A L   -  A  N O S S A  C A N Ç Ã O  
Texto e Canto de Roberto Carlos (Show ao Vivo no Estádio do Pacaembu—SP) 

Para que aqueles que não viveram a Jovem Guarda, possam conhecer um pouquinho desse 

estado de espírito. . . e para você, que teve a felicidade de viver essa época: - se uma lágrima 

teimar em rolar, deixe que ela role...   (alls) 
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 A N I V E R S AR I A N T E S  D O  M Ê S  D E  O U T U B R O  
 

 À todos os aniversariantes deste mês desejamos muitas felicidades e pedimos ao 
nosso Divino Mestre Jesus abençoá-los e guiá–los em suas jornadas. 

E S T U D E  O  L I V R O  D O S  E S P Í R I T O S  
2ª-feiras das 20:10 às 21:00 hs, logo após o término da reunião de vibração das 19:30 hs.  

A T I V I D A D E S  D A  N O S S A  C A S A  
19:00 horas — Reunião de Passe 
19:00 horas — Evangelização Infantil 
19:30 horas—Reunião Mediúnica (fechada) 
SEXTA-FEIRA 
19:00 horas — Reunião de Vibração 
SÁBADO 
14:00 horas — Atendimento, Auxílio e 
Orientação (material e espiritual) às Famílias 
Carentes através do Grupo de Assistência à 
Família. (GAF) 
19:00 horas — Reunião Pública 

 

SEGUNDA-FEIRA 
14:00 horas — Reunião de Passe 
19:30 horas — Reunião Pública 
20:15 horas — Estudo das Obras de Kardec 
TERÇA-FEIRA 
19:30 horas — Esclarecendo a Doutrina 
19:30 horas — Estudo Para Iniciantes na Doutrina 
QUARTA-FEIRA 
14:00 horas — Reunião de Passe 
20:00 horas — Curso de Educação Mediúnica 
QUINTA-FEIRA 

C A M P A N H A  D E  N O V O S  S Ó C I O S  
Para continuar com o trabalho de Assistência às Famílias, a AEEC precisa de novos 

sócios contribuintes. Colabore. Participe. Contribua de acordo com suas possibilidades. 
A AEEC precisa crescer. Juntos vamos construir um mundo melhor. 

- O destino está escrito? 
- No absoluto, sim. Caminhamos para Deus. 
- E no relativo? 
- Semeamos hoje o que colheremos amanhã. 
- O que colhemos hoje? 
- A semeadura de ontem. 
- Sempre imaginei o destino como um livro 
de ponto. 
- É um livro de páginas em branco. 

- Deus o escreve? 
- Nós o escrevemos com nossas ações. 
- Cada vida, uma nova edição? 
- Que devemos melhorar sempre, atendendo 
à evolução. 
- Chegaremos ao livro perfeito? 
- Sim, quando cumprirmos os desígnios de 
Deus! 

D E S T I N O — Richard Simonetti 

Odilia de Andrade Bertoldo ------------ 06 
Rosangela Malachias de Farias ------ 10 
Gláucia Tito de Brito --------------------- 12 
Viriato Carvalho Neto ------------------- 16 

Maria de Fátima G. Squilace ---------- 18 
Maria Helena De Souza ---------------- 21 
Antonio Luís Lourenço dos Santos -- 24 

Agradecemos Senhor pelos três anos de edição do nosso “Mensageiro 
Estrela”. Que neste quarto ano de existência que se inicia com este número, 
possamos continuar a levar mensagens, conhecimentos, pensamentos, 
informações e entretenimento através deste pequenino informativo que é feito 
de coração para todos. Obrigado Senhor! (alls) 


