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V E L H I C E  
Richard Simonetti 

- Quando começa a velhice? 
- Quando perdemos o entusiasmo. 

- Não é natural, com o peso dos anos? 
- Os anos não têm peso para o Espírito. 

- Mas inibem sua ação. 
- Impossível estabelecer limites ao pensamento. 

- E se vem a esclerose? 
- É exceção. 

- E o cansaço, a falta de iniciativa, o desânimo . . . ? 
- São efeito. 

- Do envelhecimento? 
- Da falta de motivação. 
- Como evitar esse fim? 

- Comece a entusiasmar-se. 

P E N S E  N I S S O  .  .  .  

A P R E N D E R  E  V I V E R  
Aprendi que por pior que seja um problema ou uma situação, sempre existe 

uma saída. 
Aprendi que é bobagem fugir das dificuldades. Mais cedo ou mais tarde será 

preciso tirar as pedras do caminho para conseguir avançar. 
Aprendi que perdemos tempo nos preocupando com fatos que muitas vezes só 

existem na nossa mente. 
Aprendi que heróis não são aqueles que realizaram obras notáveis, mas aqueles 

que fizeram o que foi necessário e assumiram as conseqüências dos seus atos. 
Enfim, aprendi que devemos descruzar os braços, vencer o medo de tentar e 

partir atrás dos sonhos. 

Certa manhã, meu pai convidou-me a dar um passeio no bosque e eu 
aceitei com prazer. 

Ele se deteve numa clareira e depois de um pequeno silêncio me 
perguntou: 

Além do cantar dos pássaros, você está ouvindo mais alguma coisa? 
Apurei os ouvidos alguns segundos e respondi: 
Estou ouvindo um barulho de carroça. 
Isso mesmo, disse meu pai. É uma carroça vazia... 
Perguntei ao meu pai: 
Como pode saber que a carroça está vazia, se ainda não a vimos? 
Ora, respondeu meu pai. É muito fácil saber que uma carroça está 

vazia, por causa do barulho. Quanto mais vazia a carroça maior é o 
barulho que faz. 

Tornei-me adulto, e até hoje, quando vejo uma pessoa falando demais, 
inoportuna, interrompendo a conversa de todo mundo, tenho a 
impressão de ouvir a voz do meu pai dizendo... 

Quanto mais vazia a carroça, maior é o barulho.  

- Para que o mal triunfe basta que os bons não façam nada. - Edmund Burke 
- A jornada é que nos trás felicidade e não o destino . . .  - Desconhecido 

J E S U S  N O  L A R - Emmanuel – Do livro “Nosso Livro” 

O Culto do Evangelho no lar 
aperfeiçoa o homem. 

O homem aperfeiçoado ilumina a 
família. 

A família iluminada melhora a 
comunidade. 

A comunidade melhorada eleva a 
nação. 

O homem evangelizado adquire 
compreensão e amor. 

A família iluminada conquista 
entendimento e harmonia. 

A comunidade melhorada produz 
trabalho e fraternidade. 

A nação elevada orienta-se no Direito, 
na Justiça e no Bem. 

Espiritismo sem Evangelho é 

fenômeno ou raciocínio. 
O fenômeno deslumbra. O raciocínio 

indaga. 
Descobrir novos campos de luta e 

pensar em torno deles não expressa tudo. 
Imprescindível conhecer o próprio 

destino. 
Não basta, pois, a certeza de que a vida 

continua infinita, além da morte. 
É necessário esclarecer o errado – o 

certo é clarear o caminho. 
Do Evangelho no lar depende o 

aprimoramento do homem. 
Do homem edificado em Jesus Cristo 

depende a melhoria e a redenção do 
mundo. 
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AN I V E R S AR I AN T E S DO M ÊS D E J U L HO 

À todos os aniversariantes deste mês desejamos muitas felicidades e pedimos ao nosso 
Divino Mestre Jesus abençoá-los e guiá–los em suas jornadas. 

É uma chave especial que 
abre o cofre interior onde se 
encontra tudo que eu tenho de 
mais puro, verdadeiro, sagrado e 
pessoal. Essa chave não é de 
ouro, mas tem valor imenso 
porque está embalada com 
aquela vontade de só fazer o 
bem, só ajudar e não atrapalhar 
nunca.  

Essa chave é a minha 
Amizade. Que esta felicidade 
que lhe desejo lhe acompanhe 
sempre sempre, e seja maior 
ainda quando juntos 
agradecermos a Deus pela sua 
existência, lembrando o dia em 
que você nasceu. Que bom que 
você existe, que bom ser tão 
importante para mim e como é 
maravilhoso o bem que planta ao 
longo de nossos caminhos. Deus 
seja louvado por tudo; pelo dom 
de sua vida. Lá no céu você 
colherá um dia os sorrisos que 
faz desabrochar em grande 
quantidade aqui na terra, meu 
abraço e prece de gratidão 
ilimitada. Se não existisse 
haveria um vazio no mundo, na 
vida, no tempo.  

Garanto que Deus aprova 
sorrindo tudo isso que acabei de 
lhe dizer.  

Gostaria de escrever-lhe hoje 
uma mensagem bem natural, 
uma mensagem sem 
desencantos, sem o menor erro 
ou cochilo, nenhuma gota de 
tristeza molhando a folha, que ao 
lê-la seu coração batesse mais 
rápido, os olhos brilhassem e 
seus lábios pudessem sorrir 
comovidos.  

Uma mensagem singela, 
espontânea, que deixasse você 
um pouco mais feliz e realizado, 
é um desejo muito exagerado, 
sem dúvida, mas eu me atreveria 
porque lhe quero muito bem. 
Queria encher o envelope de 
flores, estrelas, sorrisos e de 
palavras bonitas do tamanho da 
sua bondade. Queria colocar 
dentro do envelope todos os 
corações que lhe estimam e lhe 
admiram. Mas... para ser 
original, não comprei presente 
para lhe dar, as lojas são sempre 
iguais, os cartões não mudam, 
tudo é sempre igual, tão 
repetitivo.  

Então resolvi dar-lhe algo em 
que ninguém mais pode dar, 
porque não vende em lojas e não 
cabe em cartões, é o que eu 
tenho de mais precioso, porque é 
um pouco de mim mesmo.  

U M A  M E N S A G E M  B E M  N A T U R A L  
Marcelo Rodrigues Rosa 

A vida é cheia de términos e novos começos. 
A cada curva há algo que nos desafia. 
Seja o novo, o formidável, ou simplesmente o familiar.  
O que para uns é uma montanha intransponível, para outros é um 

desafio a vencer. 
O que se torna sombrio para alguns, ainda permanece iluminado para 

outros. 
Os otimistas vêem o caminho à frente. 
Os pessimistas ficam tão ocupados em olhar para o passado que não 

conseguem ver o futuro e as soluções bem diante deles.  
Se ficarmos segurando a corda que nos arrasta para trás, não teremos 

mãos livres para agarrar a corda que nos puxa para frente.  
Dessa maneira, a vida pára... Fica estanque e sem graça, sem o 

ingrediente principal que é a emoção... 

P R I M A V E R A  
Um velho sábio chinês estava caminhando por um campo de neve 

quando viu uma mulher chorando. 
- “Por que choras?”, perguntou ele. 
- “Porque me lembro do passado, da minha juventude, da beleza que 

via no espelho, dos homens que amei. 
Deus foi extremamente cruel comigo porque me deu memória. Ele 

sabia que eu ia sempre recordar da Primavera da minha vida e chorar”. 
O sábio ficou contemplando o campo de neve, com o olhar fixo em 

determinado ponto. 
A determinada altura, a mulher parou de chorar. 
- “O que estás vendo aí?”, perguntou ao sábio. 
“Um campo de rosas”, disse ele.“Deus foi generoso comigo porque 

me deu memória. Ele sabia que, no inverno, eu poderia sempre recordar 
a Primavera, e sorrir”. 


