ANIVERSARIANTES DO MES DE DEZEMBRO

Silvia Maria C. Ferreirg -------------- 01
Elza Malamam 02
Mariza Leonor Nicolela Giordano - 05
Maria Eugénia Contreras Tito------ 05
Therezinha Montejani ---------------- 10
Elza Delbin Pazoti ---------=-=====---- 13

A todos os aniversariantes deste més desejamos muitas felicidades e pedimos ao nosso

Lucas Francisco Barin De Oliveira 13

Maria Elisete M. O. Neves ---------- 15
Adriana Motta Delgado -------------- 23
Agnaldo da Silva Costa-------------- 24
Nivaldo Davanco 24
Vicente Nolli 26

Divino Mestre Jesus abengoa-los e guid—los em suas jornadas.

Cont. da pg. 3 |queremos  de  algum
modo alcangar a sua

misericérdia!

5—Deus! Dé para nés a forca de ajudar
o progresso a fim de subirmos até o
Senhor!

6—Nos dé a caridade pura, a fé e a
razao!

1—Nos dé a simplicidade que fard das
nossas almas o espelho onde se deve
refletir a sua imagem!

TODOS—PAI NOSSO

2—Seja para nés, e ndo s para mim, o
amigo e protetor!

TODOS—QUE ESTAIS NO CEU
3—O Pai estda no céu, mas nds com 0s
pés na Terra, implorando a sua bengio e
protecao.

TODOS—SANTIFICADO SEJA O
VOSSO NOME

4—Que o Seu Nome jamais seja
pronunciado a ndo ser para o bem da
humanidade.

TODOS—VENHA A NOS O VOSSO
REINO

5—Que a felicidade de poder atingir o
Seu Reino, frutifique sempre a nossa
vida.

TODOS—SEJA FEITA A VOSSA
VONTADE

6—Porque o Pai, na sua infinita
sabedoria, sabe o que é melhor para cada
um de nds.

TODOS—ASSIM TERRA COMONO CEU

1—Em todos os lugares do mundo, que
os Seus ensinamentos sejam atuantes e
penetrantes.
TODOS—O PAO NOSSO DE CADA
DIA NOS DAI HOJE
2 - Que o alimento espiritual e que o
alimento material sejam de sobra para
toda a humanidade.
TODOS—PERDOAI AS NOSSAS
OFENSAS, ASSIM COMO NOS
PERDOAMOS A QUEM NOS TEM
OFENDIDO
3—Senhor, dé for¢ca a todos nds,
humildes pecadores, para que nds
possamos alcancar o seu perddo e a
alegria de nos considerarmos sempre
irmdos, ndo guardando magoas daqueles
que em momentos de fraqueza nos
ofenderam.
TODOS—NAO NOS DEIXEIS CAIR
EM TENTACAO
4—Senhor, pedimos sempre nos ajudar
nas nossas fraquezas, para que a gente
ndo caia em tentagao.
TODOS—MAS LIVRAI-NOS DO
MAL
5—Senhor, proteja a gente contra as
armadilhas do mundo.
TODOS—ASSIM SEJA, SENHOR. A
SUA PRESENCA COMO NOSSO
PROTETOR E GUIA.

Um Feliz Natal para todos e
que a paz do nosso Mestre Jesus

esteja presente em todos os lares.

*********************************************

g %

& %
LS
-
g
Q
W

e 5

¥H’nha| 1'11\‘15'*“L

VEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVE
'p“l!!.m:

A ARTE DE

Acorde todas as manhds com um
sorriso. Esta é mais uma oportunidade
que vocé tem para ser feliz.

Seja seu proprio motor de ignicao.

O dia de hoje jamais voltard, entdo
ndo o desperdice! Enumere
as boas coisas que vocé
tem na vida.

Ao tomar consciéncia do
seu valor, vocé serd capaz
de ir em frente com muita
forca, coragem e confianca!

Trace objetivos para ca-
da dia e seja paciente. Vocé
conquistard o que hd no fim
do arco-iris, mas viva um
dia de cada vez.

Nao se queixe do seu trabalho, do té-
dio, da rotina, pois € o seu trabalho que
o mantém alerta, em constante desen-
volvimento pessoal e profissional.
Além disso, isso ajuda a manter a dig-
nidade. Acredite, seu valor esta em vo-
c€ mesmo.

Nao se deixe vencer; ndo seja igual,
seja diferente. Se nos deixarmos ven-
cer, ndo haverd surpresas nem alegrias.

viensageiro
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SER FELIZ

Conscientize-se de que a verdadeira

felicidade estd dentro de vocé. E esta
felicidade ndo € ter ou alcancar, mas
sim dar. Entdo, estenda sua mdo, com-
partilhe, sorria e abrace alguém.
A felicidade é um perfume
que voc€ ndo passa nos ou-
tros sem que o cheiro fique
um pouco em suas maos.

O importante de vocé ter
uma atitude positiva diante
da vida, de ter o desejo de
mostrar o que tem de me-
, lhor, € que isso produz ma-
ravilhosos resultados. Nao
s6 cria um espago feliz para
0s que estdo ao seu redor,
como também encoraja outras pessoas
a serem mais positivas.

O tempo para ser feliz € agora. O lugar
para ser feliz é aqui!

"Ninguém € tao grande que nao possa
aprender e nem tdo pequeno que nio
possa ensinar".

E o que a Associacio Espirita
Estrela da Caridade deseja para to-
dos.

[4]
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ORACOES PARA A NOITE DE NATAL

Esta compilagio de oragbes € um pequeno roteiro para que aqueles que

querem reunir familiares e amigos para fazer uma orag¢édo de Natal.
Orientacdo > atribuir um nimero (de 1 a 6) para cada pessoa que
espontaneamente quiser fazer a leitura. Por exemplo: a pessoa que
corresponder ao numero 3, lera as frases com esse numero cada vez que
chegar a sua vez. No item “todos”, as pessoas presentes lerdo em conjunto.
Edicao e compilagcao de Antonio Luis Lourenco dos Santos

1—Um dia, Jesus conversando com os
seus discipulos, disse a eles: "Onde dois
ou mais estiverem reunidos em meu
nome, Eu estarei no meio deles". E como
nés estamos aqui reunidos em nome de
Jesus, vamos fazer tudo para sentir e
honrar a Sua presenca no meio de nés.
2—Senhor Jesus, abencoa, por
misericérdia, o lar que nos deu ao servigo
da oragdo. Estamos aqui reunidos em Seu
amor.

3—Pedimos para que nos ensine a
procuré-lo, para que a gente ndo se perca
nas margens do caminho.

4—Nos instantes felizes, seja a nossa
forca, para que a alegria ndo torne a gente
ingrata e insensivel.

5—Nos momentos amargos, seja 0 n0sso
apoio, para que a tristeza ndo faca a gente
abatida e indtil.

6—Nos dias claros, nos dé a bén¢do do
suor no trabalho digno.

1—Nas noites de tempestade, esclarece o
nosso espirito, para que nds possamos
entender a sua adverténcia.

2—Ajuda a gente, Senhor, para que a
caridade na nossa vida ndo seja vaidade
que rebaixe os outros; para que a
humildade em nossos dias ndo seja
orgulho e para que a nossa fé ndo se
transforme em fanatismo religioso.
3—Senhor Deus Pai, perdoa as nossas
faltas.

4—Divino Mestre, levanta a gente para a
licdo, e sobretudo, Senhor, faca com que

nés consigamos entender a Sua divina
vontade, a fim de que aprendendo a servir
com o Senhor, nds saibamos apagar a
sombra de nossa presenca na gléria da
Sua luz!

TODOS

Senhor | faga-me um instrumento da Sua
paz | Onde houver édio | que eu leve o
amor | Onde houver ofensa | que eu leve o
perdao | Onde houver discérdia | que eu
leve a unido | Onde houver divida | que
eu leve a fé | Onde houver erro | que eu
leve a verdade | Onde houver desespero |
que eu leve a esperanca | Onde houver
trevas | que eu leve a luz |

O Mestre | faca que eu procure mais |
consolar do que ser consolado |
compreender | do que ser compreendido |
amar | do que ser amado | pois é dando
que se recebel é perdoando que se ¢é
perdoado | e é morrendo que se vive para
a vida eterna | Assim seja!

5—Venca a tudo o que déi e faz doer as
outras pessoas e renasca!

6—Deixe de lado o tédio, 0 mesmo jeito
de ser de cada dia que passa e renasca!
1—Esqueca todos os problemas, esqueca
o0 menor momento de crise, tome a fé e a
vontade de crescer como lema e renasga!
2—Tenha, acima de tudo, a paz e a
esperanga como determinagdo de vida e
renasca!

3—Procure em cada célula do seu corpo
a semente da verdade e da justica que

habita em cada um de Cont. napg. 3

Cont. da pg. 2 | n6s, e renasca!
4—Creia, querendo

mesmo crer, que ja chegou a Nova
Estrela de Belém para o horizonte
humano e renasga!

5—Porque este € o momento de renascer
para o Ano Novo que comega em breve!
6—Renascer para a vida, para a certeza
da vitdria da Paz, para a alegria de poder
andar, enxergar, e sermos Uteis a causa
maior da fé de estarmos vivos!

1—Vivos para descobrir que ¢é
necessario, a cada instante, renascermos
em ndés mesmos.

2—Nas incertezas das encruzilhadas da
vida, me chame!

3—Eu sou a luz e o poder. Eu posso
compreender vocé. Eu posso servir vocé.
4—Fu posso secar as suas lagrimas e
suavizar as dores desta vida.

5—Me dé as suas maos, alma que é
criagdo da minha alma.

6—Olhe nos meus olhos, siga-me!
1—Ancore o seu barco junto a mim. Eu
sou o porto da paz. Eu sou Jesus, o Cristo
de Deus.

2—Senhor e Pai, na fé que nés temos ao
chaméi-lo de Senhor, € na ternura de
chama-lo de Pai, escuta a nossa voz neste
Natal e neste findar de ano.

3—Fim de ano, tempo de balango. Fim
de ano, tempo de ajuste. Balance a nossa
vida, balance a gente na vida, para que
nés despertemos do sono que talvez
estejamos ainda vivendo nestes dias.
4—Balance o que ja € poeira de cansaco,
de desanimo, de pecado, de desengano,
de estagnacdo, de omissdo, que se
acumulou neste ano que se finda.

5—Pai, cuida da gente, afirmando em
nés a fome de viver, e de viver em
profundidade, realizando algumas coisas
na vida que lhe dé sentido e que lhe dé
direitos de eternidade.
6—Senhor e Pai,

que consigamos

recomecar a ser, para que a gente saiba
que ndo é a quantidade de luz que nos
chega, que nos faz mais luminosos, mas
aquela pouca luz que chegando, penetra e
consome a gente, iluminando os outros e
ardendo pelos outros.

1—Senhor, ensina a gente a ndo guardar
nada, sendo para dar e servir melhor.
Nem nos deixe cair na tentagdo de pensar
que a luz que mais aparece, é aquela que
mais ilumina.

2—Deus, nosso Pai, que tem poder e
bondade, dé forca aquele que passa pela
provacdo!

3—D¢ luz aquele que procura a verdade!
4—Pde no coracio do homem a
compaixio e a caridade!

5—Deus! D& ao viajante a estrela guia,
ao aflito a consolacdo, ao doente o
repouso!

6—Pai, dé ao culpado o arrependimento!
1—D& ao Espirito a verdade!

2—D¢ a crianca o guia, dé ao 6rfao o
pai.

3—Senhor! Que a sua bondade se
estenda sobre tudo o que o Senhor criou!
4—Piedade, meu Deus, para aquele que
ndo o conhece e esperanca para aquele
que sofre.

5—Que a sua bondade permita aos
espiritos consoladores derramarem por
toda a parte a paz, a esperanga e a fé!
6—Decus! Um raio de luz, uma centelha
do seu amor pode abrasar a terra.
1—Deixe-nos beber nas fontes dessa
bondade fecunda e infinita, e todas as
lagrimas secardo, todas as dores se
acalmardo.

2—Um s6 coragdo, um s pensamento,
subirdo até o Senhor, como um grito de
reconhecimento e amor!

3—Como Moisés sobre a montanha, nds
estendemos os bragos para o Senhor
4—Oh! poder. Oh! bondade. Oh! beleza.
Oh! perfeigdo. E

Cont. na pg. 4
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