ANIVERSARIANTES DO MES DE FEVEREIRO

Aurindo Campos ------------------ 07 Neuza Pereira De Oliveira------ 21
Luciana Lacio Wu----------------- 08 Belmiro Tito De Brito------------- 28

A todos os aniversariantes deste més desejamos muitas felicidades e pedimos ao nosso
Divino Mestre Jesus abengoa-los e guid—los em suas jornadas.

*********************************************

OBRIGADO MEU DEUS

Emmanuel

Pelo apoio do lar;

Pelo amparo da escola;

Pela prote¢do do trabalho;

Pela alegria de servir;

Pela defesa da higiene;

Pelo aviso da experiéncia;

Pelo exercicio da tolerancia;

Peca capacidade de ser util;

Pelo dom de discernir;

Pela forca da paciéncia;

Pelo amigo que me socorre;

Pelo adversério que me instrui;

Pelos estimulos com que conduzes;

Pelas provagdes com que esclareces;

Pelas dificuldades com que me
controlas;

Pela energia da esperanga;

E por todas as béncaos de amor que
me proporcionas,

Através dos entes queridos que me
confiais,

Obrigado meu Deus ! . . .

DiVIDA

Richard Simonetti

- Sou um grande devedor
perante as leis divinas.

- Comprometimento do
passado? - Certamente fiz coisas
erradas.

- Enfrenta atribulacdes?

- O tempo todo.

- Com isso estd quitando suas
dividas?

- Estou certo disso.

- E qual é o problema?

- Vivo amargurado.

- Por qué?

- Pelas cobrangas do destino.

- Entao h4 algo errado.

- Errado? . ..

- Quem paga dividas deve estar
feliz e aliviado.

ESPIRITISMO NAO TEM RITUAL

A prética espirita ndo tem ritual, simbolos nem férmulas especiais.

O Espiritismo é uma doutrina de simplicidade e naturalidade. De
acordo com a codificagdo de Allan Kardec, ndo se pode introduzir no
Espiritismo qualquer objeto de culto exterior.

Embora o Espiritismo respeite todas as crengas religiosas, 0 meio
espirita ndo comporta absolutamente imagens, quadros de santos, sessoes
funebres, cerimoOnias de casamento, batizados, etc.
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REVOLUGCAO DA ALMA

Ninguém é dono da sua felicidade,
por isso ndo entregue sua alegria,
sua paz, sua vida nas maos de
ninguém, absolutamente ninguém.

Somos livres, ndo pertencemos a
ninguém e ndo podemos querer ser
donos dos desejos, da vontade ou
dos sonhos de qualquer um que seja.

A razdo da sua vida é voce
mesmo. A sua paz interior € a sua
meta de vida. Quando vocé sentir
um vazio na alma, quando acreditar
que ainda esta faltando algo, mesmo
tendo tudo, remete seu pensamento
para os seus desejos mais intimos e
busque a divindade que existe em
VOCE.

Pare de colocar sua felicidade
cada dia mais distante de voce...

Nao coloque objetivos longe
demais de suas maos, abrace os que
estdo ao seu alcance hoje.

Se vocé anda desesperado por
problemas financeiros, amorosos ou
de relacionamentos  familiares,

busca em seu interior a resposta
para acalma-lo; vocé € o reflexo do
que pensa diariamente.

Com um sorriso no rosto as
pessoas  terdo as  melhores
impressdes de vocé, e vocé estard
afirmando para vocé mesmo, que
estd “pronto” para ser feliz.

Trabalhe, trabalhe muito a seu
favor. Pare de exigir das pessoas
aquilo que nem vocé€ conquistou
ainda.

Critique menos e trabalhe mais. E,
ndo se esqueca nunca de agradecer.
Agradeca tudo que estd em sua vida
nesse momento, inclusive a dor.

Por fim, acredite que ndo estamos
sozinhos em nossa caminhada, um
instante sequer... se€ NOSSOS Passos
forem dados em busca da justica e
igualdade!!!

“A grandeza nao consiste em
receber honras, mas em merecé-
las!” (Aristételes — filosofo grego -
360 a.C.)
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OS BAILES DA VIDA

Os anos passam...

As lembrancas sdo eternas, a saudade permanente € nossos
olhos em busca de cenas de tempos vividos . . .

Os anos passam . . .

Vivemos li¢des de vida, aprendemos a vasculhar nas nossas
recordacdes do coracdo e a acariciar lindos momentos que se
foram para nio mais voltar.

Os anos passam . . .

Crescemos na alma, mas sempre seremos frageis no amor !

Os anos . . .

Muitos virdo ou quem sabe . . . nossa estada nesta vida seja
curta . . . nada sabemos do amanha... nem quando vamos . . .

Os anos continuam a desfilar na passarela do aprendizado,
e nos, protagonistas da vida, enfrentamos 0os momentos que
nos fazem infelizes e nos deliciamos com os felizes!

Resumindo: a vida € um grande baile em que almas se
encontram, se esbarram, se unem € se separam . . .

Cada qual bailando nos conflitos, nas esperangas e nas
suavidades de momentos de amor.

De todos os anos que se foram, conclui-se que viver € ser
cada qual, em sua esséncia adquirida.

Com todas as adversidades, comtodas as lagrimas
derramadas, ainda assim, a alegria de viver € o maior
presente embrulhado em papéis de brilhos de momentos . . .

Relembrar € viver um pouco mais.

Viva a sua vida pois ela € curta.

Valorize € ame a voc€ mesmo pois ninguém, mais que
vocé, se conhece.

E néo se esqueca . . .

Ninguém lembrara o que vocé fez de bem . . .

Mas, todos lembrarao dos seus erros . . .

TENTACOES

Umberto Ferreira — Extraido da Revista “Reformador” — FEB Dez-2007

Todos trazemos, de outras vidas,
tendéncias boas e mads; as primeiras
impulsionam-nos para a senda do bem, e
sdo estimuladas pelos bons Espiritos e
pelos homens de bem; as mds arrastam-
nos para o caminho do mal, e sdo
incentivadas pelos Espiritos imperfeitos e
pelas pessoas de cardter inferior. Os bons
Espiritos aproveitam as nossas boas
inclinagdes para nos estimular a viver de
maneira equilibrada e a praticar o bem;
por outro lado, os Espiritos pouco
adiantados, viciosos, exploram as nossas
propensdes inferiores, induzindo-nos a
agir em desacordo com as leis de Deus e a
seguir uma vida cheia de vicios e de
ilusdes.

Os Espiritos inferiores, de ma indole,
envidam todos os esfor¢cos para nos
fazerem cair em tentacdes; utilizam os
nossos maus pendores para  nos
influenciarem os pensamentos e atos.
Sempre que descuidamos da vigilancia,
interferem nas nossas conversagdes,
induzindo-nos a falar compulsivamente, a
usar  palavras  inadequadas, fortes,
agressivas; fortificam-nos as compulsdes,
inclusive alimentares; arrastam-nos para
os vicios, para 0 sexo menos responsavel
ou mesmo desregrado; interferem em
nossas atividades, inclusive no campo da
mediunidade, predispondo-nos as
mistifica¢des; alimentam-nos o orgulho e
a vaidade e a conseqiiéncia destes, que € o
melindre...

Muitas vezes, nao querendo admitir as
préprias fraquezas, procuramos encontrar
em outras pessoas, ou na falta de protecdo
espiritual, as razdes dos nossos desacertos;
mas, se agimos honestamente,
descobrimos que somos os verdadeiros
responsaveis por eles.

Estamos ainda distantes da perfeicdo,

com muitos defeitos a vencer; por isso,
constantemente sofremos as influéncias
das forgas espirituais do mal, e, em razdo
disso, nossos desacertos sdo numerosos. O
que fazer para reverter a situagdo?

Ensinam-nos os Espiritos que somente
ficaremos livres das mas influéncias dos
Espiritos imperfeitos (e naturalmente dos
homens de mds tendéncias), quando
eliminarmos as imperfeicdes. Enquanto
ndo conseguirmos atingir essa meta, 0s
Espiritos recomendam-nos alguns recursos
de indiscutivel eficidcia:  vigilancia
constante, com a sublimagdo dos
pensamentos, sentimentos, linguagem e
atos; oracdo didria e todos os momentos
em que percebemos as mds influéncias;
leitura edificante (O Evangelho Segundo o
Espiritismo, por exemplo) todas as vezes
que detectarmos sugestdes negativas;
recolhimento e meditagdo; cultivo da paz e
serenidade; combate as imperfeicdes.

Podemos pedir a assisténcia dos bons
Espiritos, que atendem prontamente aos
nossos pedidos, nos amparam e inspiram
bons pensamentos. Além disso, nos
auxiliam nos esforcos que fizermos para
combater as imperfeicbes e as mas
tendéncias.

Com certeza, obteremos bons resultados
se soubermos aproveitar essa ajuda
espiritual para controlar os impulsos
inferiores e evitar as sugestdes negativas
dos que querem nos converter em
instrumentos vivos do mal.

Com esfor¢o proprio e perseveranga,
pouco a pouco, poderemos nos aperfeigoar
moralmente, libertando-nos das
influéncias das forgas espirituais do mal.
Com humildade e sintonia constante com
0s bons Espiritos, seguramente
conseguiremos alcar voos mais altos na
conquista da Espiritualidade.
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