O TEMPO

A vida é o dever que nos trouxemos
para fazer em casa.

Quando se vé, ja sdo seis horas!

Quando se vé, ja é sexta-feira!

Quando se v€, ja é natal . . .

Quando se vé, ja terminou o ano. ..

Quando se vé perdemos o amor da
nossa vida.

Quando se vé passaram 50 anos!

Agora é tarde demais para ser
reprovado . ..

Se me fosse dado um dia, outra

Mario Quintana

relogio.

Seguiria sempre em frente e iria
jogando pelo caminho a casca
dourada e inttil das horas . . .

Seguraria o amor que estd a minha
frente e diria que eu o (a) amo.. ..

E tem mais: ndo deixe de fazer algo
de que gosta devido a falta de tempo.

Nao deixe de ter pessoas ao seu lado
por puro medo de ser feliz.

A tnica falta que tera sera a desse
tempo que, infelizmente, nunca mais

oportunidade, eu nem olhava o | voltara.
APRENDI E DECIDI
Walt Disney
E assim, depois de muito esperar, | fazer.

num dia como outro qualquer, decidi
triunfar. ..

Decidi nao esperar as
oportunidades e sim, eu mesmo
busca-las.

Decidi ver cada problema como
uma oportunidade de encontrar uma
solucio.

Decidi ver cada deserto como uma
possibilidade de encontrar um oasis.

Decidi ver cada noite como um
mistério a resolver.

Decidi ver cada dia como uma
nova oportunidade de ser feliz.

Naquele dia descobri que meu
Unico rival ndo era mais que minhas
proprias limitacGes e que enfrenta-
las era a tnica e melhor forma de as
superar.

Naquele dia, descobri que eu nao
era o melhor e que talvez eu nunca
tenha sido.

Deixei de me importar com quem
ganha ou perde, agora, me importa
simplesmente saber melhor o que

Aprendi que o dificil nao é chegar
14 em cima, e sim deixar de subir.

Aprendi que o melhor triunfo que
posso ter, é ter o direito de chamar a
alguém de "Amigo".

Descobri que o amor é mais que
um simples estado de
enamoramento, "o amor é uma
filosofia de vida".

Naquele dia, deixei de ser um
reflexo dos meus escassos triunfos
passados e passei a ser a minha
propria ténue luz deste presente.

Aprendi que de nada serve ser luz
se ndo vai iluminar o caminho dos
demais.

Naquele dia, decidi trocar tantas
coisas . . .

Naquele dia, aprendi que os
sonhos sdo somente para fazer-se
realidade.

E desde aquele dia j4 ndo durmo
para descansar. . .

Agora simplesmente durmo para
sonhar. ..

*********************************************
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Mensagem aos Dirigentes e Participantes
de Reunioes e de Grupos de Estudo

Apobs algumas semanas, o dirigente
daquele grupo decidiu visita-lo. Era
uma noite muito fria. Um companheiro
que regularmente freqiilentava um
determinado grupo de estudos, sem
nenhum aviso deixou de participar de
suas atividades. O dirigente encontrou o
homem em casa, sozinho, sentado
diante da lareira, onde ardia um fogo
brilhante e acolhedor.

Adivinhando a razdo da visita, o
homem deu as boas-vindas ao dirigente,
conduziu-o a uma grande cadeira perto
da lareira e ficou quieto, esperando. No
siléncio sério que se formara, apenas
contemplavam a danca das chamas em
torno das rachas de lenha, que ardiam.

Ao cabo de alguns minutos, o
dirigente examinou as brasas que se
formaram e cuidadosamente selecionou
uma delas, a mais incandescente de
todas, empurrando-a para o lado.
Voltou entao a sentar-se, permanecendo
silencioso e imével. O anfitrido prestava
atencfo a tudo, fascinado e quieto.

Aos poucos a chama da brasa
solitaria diminuia, até que houve um
brilho momentaneo e seu fogo apagou-
se de vez. Em pouco tempo, o que antes
era uma festa de calor e luz, agora nao

passava de um negro, frio e morto
pedaco de carvao recoberto de uma
espessa camada de fuligem
acinzentada.

Nenhuma palavra tinha sido dita
desde o protocolar cumprimento inicial
entre os dois amigos. O dirigente, antes
de se preparar para sair, manipulou
novamente o carvdo frio e inutil,
colocando-o de volta no meio do fogo.
Quase que imediatamente ele tornou a
incandescer, alimentado pela luz e calor
dos carvoes ardentes em torno dele.

Quando o dirigente alcancou a
porta para partir, seu anfitrido disse:

- Obrigado por sua visita e pelo
belissimo sermao. Estou voltando ao
convivio do grupo. Muito obrigado!

Reflexdo:

Aos membros de um grupo vale
lembrar que eles fazem parte da chama
e que longe do grupo eles perdem todo
o brilho.

Aos dirigentes e lideres vale
lembrar que eles sdo responsaveis por
manter acesa a chama de cada um e por
promover a unido entre todos os
membros, para que o fogo seja
realmente forte, eficaz e duradouro.
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O CAVALINHO E A BORBOLETA

Esta é a histéria de duas criaturas de
Deus que viviam numa floresta distante
h4 muitos anos atrds. Eram elas, um
cavalinho e uma borboleta. Na verdade,
ndo tinham praticamente nada em
comum, mas em certo momento de suas
vidas se aproximaram e criaram um elo.

A borboleta era livre, voava por todos
os cantos da floresta enfeitando a
paisagem. Ja o cavalinho, tinha grandes
limitacoes, ndo era bicho solto que
pudesse viver entregue a natureza.

Nele, certa vez, foi colocado um
cabresto por alguém que visitou a
floresta e a partir dai sua liberdade foi
cerceada. A borboleta, no entanto,
embora tivesse a amizade de muitos
outros animais e a liberdade de voar por
toda a floresta, gostava de fazer
companhia ao cavalinho. Agradava-lhe
ficar ao seu lado e nao era por pena, era
por companheirismo, afei¢do, dedicacao
e carinho.

Assim, todos os dias, ia visita-lo e 1a
chegando levava sempre um coice,
depois entdo um sorriso. Entre um e
outro ela optava por esquecer o coice e
guardar dentro do seu coragao o sorriso.

Sempre o cavalinho insistia com a
borboleta que lhe ajudasse a carregar o
seu cabresto por causa do seu enorme
peso. Ela, muito carinhosamente, tentava
de todas as formas ajuda-lo, mas isso nao
lhe era possivel por ser ela uma
criaturinha tao fragil.

Os anos se passaram e numa manha de
verdo a borboleta ndo apareceu para
visitar o seu companheiro. Ele nem
percebeu, preocupado que ainda estava
em se livrar do cabresto. E vieram outras
manhas e mais outras e tantas outras, até
que chegou o inverno e o cavalinho
sentiu-se s6 e finalmente percebeu a
auséncia da borboleta.

Resolveu entdo sair do seu canto e
procurar por ela. Caminhou por toda a
floresta a observar cada cantinho onde
ela poderia ter se escondido e nio a
encontrou. Cansado se deitou embaixo

de uma arvore.

Logo em seguida um elefante se
aproximou e lhe perguntou quem era ele
e o que fazia por ali.

- Eu sou o cavalinho do cabresto e estou
a procura de uma borboleta que sumiu.

- Ah, é vocé entao o famoso cavalinho?

- Famoso, eu?

- E que eu tive uma grande amiga que
me disse que também era sua amiga e
falava muito bem de vocé. Mas afinal,
qual  borboleta que vocé esta
procurando?

- E uma borboleta colorida, alegre, que
sobrevoa a floresta todos os dias
visitando todos os animais amigos.

- Nossa, mas era justamente dela que
eu estava falando. Nao ficou sabendo?
Ela morreu e ja faz muito tempo.

- Morreu? Como foi isso?

- Dizem que ela conhecia, aqui na
floresta, um cavalinho, assim como vocé
e todos os dias quando ela ia visita-lo, ele
lhe dava um coice. Ela sempre voltava
com marcas horriveis e todos
perguntavam a ela quem havia feito
aquilo, mas ela jamais contou a ninguém.
Insistiamos muito para saber quem era o
autor daquela malvadeza e ela respondia
que so ia falar das visitas boas que tinha
feito naquela manha e era ai que ela
falava com a maior alegria de vocé.

Nesse momento o cavalinho ja estava
derramando muitas lagrimas de tristeza
e de arrependimento.

- Ndo chore meu amigo, sei o quanto
vocé deve estar sofrendo. Ela sempre me
disse que vocé era um grande amigo, mas
entenda, foram tantos os coices que ela
recebeu desse outro cavalinho, que ela
acabou perdendo as asinhas, depois ficou
muito doente, triste e sucumbiu e
morreu.

- E ela ndo mandou me chamar nos
seus ultimos dias?

- Nio, todos os animais da floresta
quiseram lhe avisar, mas ela disse o
seguinte:

"Nao perturbem meu
Cont. na pag. 3
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A PORTA AO LADO

Em entrevista dada pelo médico
Dr. Drauzio Varella, disse ele que a
gente tem um nivel de exigéncia
absurdo em relacdo a vida, que
queremos que absolutamente tudo
dé certo, e que, as vezes, por
aborrecimentos minimos, somos
capazes de passar um dia inteiro de
cara amarrada.

E ai ele deu um exemplo trivial,
que acontece todo dia na vida da
gente. ..

E quando um vizinho estaciona o
carro muito encostado ao seu na
garagem (ou pode ser na vaga do
estacionamento do shopping).

Em vez de simplesmente entrar
pela outra porta, sair com o carro e
tratar da sua vida, vocé bufa,
pragueja, esperneia e estraga o que
resta do seu dia.

Eu acho que esta historia de dois
carros alinhados, impedindo a
abertura da porta do motorista, é
um bom exemplo do que torna a
vida de algumas pessoas melhor, e
de outras, pior.

Tem gente que tem a vida muito
parecida com a de seus amigos, mas
nao entende por que eles parecem
ser tdo mais felizes.

Sera que nada d4 errado pra eles?
Da aos montes. S6 que, para eles,
entrar pela porta do lado, uma vez
ou outra, ndo faz a menor diferenca.

O que nao falta neste mundo é
gente que se acha o tultimo biscoito
do pacote. Que "audacia" contraria-
los! Sao aqueles que nunca ouviram
falar em saidas de emergéncia:
fincam o pé, compram briga e ndo
deixam barato.

Dr. Drauzio Varella

Alguém ai falou em complexo de
perseguicao? Justamente. O mundo
versus eles. Eu entro muito pela
outra porta, e as vezes saio por ela
também.

E incomodo, tem um freio de mao
e uma alavanca de cambio no meio
do caminho, mas é um problema
solavel. E como esse, a maioria dos
nossos problemodes podem ser
resolvidos assim, rapidinho.

Basta um telefonema, um e-mail,
um pedido de desculpas, um deixar
barato.

Eu ando deixando de graca . . .
Pra ser sincero, vinte e quatro horas
tém sido pouco pra tudo o que eu
tenho que fazer, entdo nao vou
perder ainda mais tempo ficando
mal-humorado.

Se eu procurar, vou encontrar
dezenas de situagOes irritantes e
gente idem; pilhas de pessoas que
vao atrasar meu dia.

Entao eu uso a "porta do lado" e
vou tratar do que é importante de
fato. Eis a chave do mistério, a
féormula da felicidade, o elixir do
bom humor, a razio por que parece
que tdo pouca coisa na vida dos
outros d4 errado.

Quando os desacertos da vida
ameacarem o seu bom humor, nio

estrague o seu dia . . . Use a porta
do lado e mantenha a sua harmonia.
Lembre-se, 0 humor é

contagiante - para o bem e para o
mal — portanto, sorria, e contagie
todos ao seu redor com a sua
alegria.

A "Porta do lado" pode ser uma
boa entrada ou uma boa saida . . .
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MORRER E PRECISO

Nos estamos acostumados a ligar
a palavra morte apenas a auséncia
de vida, e isso é um erro. Existem
outros tipos de morte e precisamos
morrer todo dia. A morte nada mais
é do que uma passagem, uma
transformacdo. Nao existe planta
sem a morte da semente, nao existe
embrido sem a morte do 6vulo e do
esperma, ndo existe borboleta sem a
morte da lagarta, isso é 6bvio! A
morte nada mais é do que o ponto
de partida para o inicio de algo
novo. E a fronteira entre o passado e
o futuro. ..

Se vocé quer ser um bom
universitario . . . mate dentro de
vocé o secundarista aéreo que acha
que ainda tem muito tempo pela
frente.

Quer ser um bom profissional?
Entdo mate dentro de vocé o
universitario descomprometido que
acha que a vida se resume a estudar
s0 o suficiente para fazer as provas.

Quer ter um bom
relacionamento? Entdo mate dentro
de vocé o jovem inseguro, ciumento,
critico, exigente, imaturo, egoista ou
o solteiro solto que pensa poder
fazer planos sozinho, sem ter que
dividir espagos, projetos e tempo
com mais ninguém.

Quer ter boas amizades? Entao
mate dentro de si a pessoa
insatisfeita ou descompromissada
que sb6 pensa em si mesmo. Mate a
vontade de tentar manipular as
pessoas de acordo com a sua
conveniéncia. Respeite seus amigos,
colegas de trabalho, vizinhos.

Enfim, todo processo de

Fernando Pessoa

evolucdo exige que matemos o
nosso "eu" passado, inferior.

E qual o risco de nio agirmos
assim? O risco estd em tentarmos
ser duas pessoas a0 mesmo tempo,
perdendo 0 Nnosso foco,
comprometendo a produtividade, e
por fim, prejudicando nosso
sucesso. Muitas pessoas nao
evoluem porque ficam se agarrando
ao que eram, nao se projetam para o
que serdo ou desejam ser. Elas
querem a nova etapa sem abrir mao
da forma como pensavam ou como
agiam. Acabam se transformando
em projetos acabados, hibridos,
adultos infantilizados. Podemos até
agir, as vezes, como meninos, de tal
forma que ndo matemos as virtudes
de crianca que também sdo
necessarias a nos, adultos, como:
brincadeira, sorriso facil, vitalidade,
criatividade, tolerancia etc. Mas se
quisermos ser adultos, devemos
necessariamente matar atitudes
infantis para passarmos a agir como
adultos.

Quer ser alguém?  Lider,
profissional, pai ou mae, cidadao ou
cidada, amigo ou amiga melhor e
mais evoluido? Entdo, o que vocé
precisa matar em si, ainda hoje, é o
"egoismo" e o "egocentrismo", para
que nasca o0 ser que vocé tanto
deseja ser!

Pense nisso e morra! Mas. .. niao
esqueca de nascer melhor ainda!

"O valor das coisas nao esta no
tempo em que elas duram, mas na
intensidade com que acontecem.
Por isso existem momentos
inesqueciveis, coisas inexpliciveis e
pessoas incomparaveis."
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pequenas, ele tem um
grande problema que eu nunca pude
ajuda-lo a resolver. Carrega no seu dorso
um cabresto, entdo serd cansativo
demais pra ele vir até aqui.”

Vocé pode até aceitar os coices que lhe
derem quando eles vierem
acompanhados de beijos, mas em algum
momento da sua vida, as feridas que eles
vao lhe causar, ndo serdo mais possiveis
de serem cicatrizadas.

Quanto ao cabresto que vocé tiver que
carregar durante a sua existéncia, nao
culpe ninguém por isso, afinal muitas
vezes, foi vocé mesmo que o colocou no
seu dorso, ou permitiu que fosse
colocado.

Que vocé possa aceitar as coisas como
elas sdo, sem pensar que tudo conspira
contra vocé. Porque parte de nobs é
entendimento e a outra parte é
aprendizado.

Que vocé possa ter forcas para vencer
todos os seus medos, que no final possa
alcancar todos os seus objetivos, que
tudo aquilo que vocé vé e escuta possa
lhe trazer conhecimento, que essa escola
possa ser longa e feliz, pois parte de nos é
0 que vivemos, a outra parte é o que

esperamos.

Que durante a sua vida vocé possa
construir sentimentos verdadeiros, que
vocé possa aceitar que s6 quem soube da
sombra, pode saber da luz...

Para ser feliz ndo existe pogdo magica.
E preciso somente que tenha a alma
limpa e desprovida de mégoas e
rancores. Quanto mais tempo ficarmos
remoendo as dores mais tempo
levaremos para cicatrizar as feridas.
Estamos aqui de passagem. Nada
trouxemos e nada levaremos. Cada um é
livre para cumprir a sua missao. . .

“ Agradeco, Senhor, os verdadeiros
amigos, mesmo imperfeitos e limitados!

Muitas vezes decepciono-me, esquecido
de que sou eu quem erra quando espero
deles uma perfeicao e um perfeito amor o
qual somente VoOs possuis e mesmo
aqueles que Vos amam verdadeiramente,
sdo falhos, porque sdo humanos.

Agradego, Senhor, pela sua compaixao,
pela sua graca, pela Sua bondade, que
estdo sempre presentes, sustentando-me
nos momentos mais dificeis.

Agradeco, Senhor, pela pessoa que sou,
€ que meus amigos e amigas perdoem-
me por ser imperfeito.

Que Assim Seja!

ANIVERSARIANTES

Sueli Aparecida Francisco
Maria Aurora A S Martins -----
Ana Paula Belli Ramalho ------------

DO MES DE MARCO

Paula Contreras Tito
José Luiz de .. -----------
Roberta Capello ------------------------

MENSAGEIRO ESTRELA “ONLINE”

Se vocé perdeu algum exemplar do nosso MENSAGEIRO ESTRELA, em
circulagdo mensal desde Outubro de 2003, agora pode usufruir da nossa edigéo “Online”.
E possivel ler ou baixar da Internet e imprimir os exemplares, desde o primeiro até o mais
recente, a partir do nosso site: www.ophicinadigital.com/alls
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REUNIAO DE CONFRATERNIZACAO

A reunido de confraternizacdo deste més acontecera no dia 24, terca-feira, as
19:30 horas, ocasido em que o nosso companheiro William Augusto nos falara sobre

o tema “Paz”.
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UMA REFLEXAO DE FACUNDO CABRAL

Nao estds deprimido, estas
distraido. Distraido em relacao a vida
que te preenche, distraido em relacao a
vida que te rodeia: golfinhos, bosques,
mares, montanhas, rios.

Nao caias como caiu teu irmao que
sofre por um unico ser humano,
quando existem cinco mil e seiscentos
milh6es no mundo. Além de tudo, nao
¢é assim tao ruim viver so. Eu fico bem,
decidindo a cada instante o que desejo
fazer, e gragas a soliddo conheco-me...
o que é fundamental para viver.

Nao fagas o que fez teu pai, que se
sente velho porque tem setenta anos, e
esquece que Moisés comandou o
Exodo aos oitenta e Rubinstein
interpretava  Chopin com uma
maestria sem igual aos noventa, para
citar apenas dois casos conhecidos.

Nao estds deprimido, estas
distraido. Por isso acreditas que
perdeste algo, o que é impossivel,
porque tudo te foi dado. Nao fizeste
um sb cabelo de tua cabeca, portanto
ndo és dono de coisa alguma. Além
disso, a vida nio te tira coisas: te
liberta de coisas... alivia-te para que
possas voar mais alto, para que
alcances a plenitude.

Do ttero ao timulo, vivemos numa
escola; por isso, o que chamas de
problemas sdo apenas licGes. Nao
perdeste coisa alguma: aquele que
morre apenas estd adiantado em
relacdo a nos, porque todos vamos na
mesma direcdo. E ndo esquecas, que o
melhor dele, o amor, continua vivo em
teu coracao.

Nao existe a morte... Apenas a
mudanca. E do outro lado te esperam
pessoas maravilhosas: Gandhi, o
Arcanjo Miguel, Whitman, Santo
Agostinho, teu avd, um parente
querido (mae, pai talvez), Madre
Teresa, que acreditava que a pobreza
estd mais proxima do amor, porque o

dinheiro nos distrai com coisas
demais, e nos machuca, porque nos
torna desconfiados.

Faz apenas o que amas e seras feliz.
Aquele que faz o que ama, esta
benditamente condenado ao sucesso,
que chegara quando for a hora, porque
o que deve ser sera, e chegara de forma
natural. Nao facas coisa alguma por
obrigacdo ou por compromisso, apenas
por amor. Entdo terds plenitude, e
nessa plenitude tudo é possivel sem
esforgo, porque és movido pela forga
natural da vida, a mesma que me
ergueu quando caiu o avido que levava
minha mulher e minha filha; a mesma
que me manteve vivo quando os
médicos me deram trés ou quatro
meses de vida.

Deus te tornou responsavel por um
ser humano, que és tu. Deves trazer
felicidade e liberdade para ti mesmo. E
s6 entdo poderas compartilhar a vida
verdadeira com todos os outros.

Lembra-te : "Amaras ao proximo
como a ti mesmo". Reconcilia-te
contigo, coloca-te frente ao espelho e
pensa que esta criatura que vés, é uma
obra de Deus, e decide neste exato
momento ser feliz, porque a felicidade
é uma aquisicdo. Alias, a felicidade nao
é um direito, mas um dever; porque se
nao fores feliz, estards levando
amargura para todos os teus vizinhos.
Um tnico homem que nido possuiu
talento ou valor para viver, mandou
matar seis milhoes de judeus, seus
irmaos.

Existem  tantas coisas para
experimentar, e a nossa passagem pela
terra € tdo curta, que sofrer é uma
perda de tempo. Podemos
experimentar a neve no inverno e as
flores na primavera, o chocolate de
Perusa, a baguette francesa, os tacos

mexicanos, (6] vinho
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Noites, a Divina Comédia, Quixote,
Pedro Paramo, os boleros de
Manzanero e as poesias de Whitman; a
musica de Mahler, Mozart, Chopin,
Beethoven; as pinturas de Caravaggio,
Rembrandt, Velazquez, Picasso e
Tamayo, entre tantas maravilhas.

E se estds com cancer ou AIDS,
podem acontecer duas coisas, e ambas
sdo positivas: se a doenca ganha, te
liberta do corpo que é cheio de
processos (tenho fome, tenho frio,
tenho sono, tenho vontades, tenho
razdo, tenho duavidas). Se tu vences,
seras mais humilde, mais agradecido,
portanto, facilmente feliz, livre do
enorme peso da culpa, da
responsabilidade e da vaidade,
disposto a viver cada instante
profundamente, como deve ser.

Nao estds deprimido, estas
desocupado. Ajuda a crianca que
precisa de ti, essa crianca que sera
socia do teu filho. Ajuda os velhos e os
jovens te ajudardo quando for tua vez.
Aliés, o servico prestado é uma forma
segura de ser feliz, como é gostar da
natureza e cuidar dela para aqueles

que virao.

D4 sem medida, e receberas sem
medida. Ama até que te tornes o ser
amado; mais ainda converte-te no
proprio Amor. E nao te deixes enganar
por alguns homicidas e suicidas. O
bem é maioria, mas nao se percebe
porque é silencioso. Uma bomba faz
mais barulho que uma caricia, porém,
para cada bomba que destréi ha
milhoes de caricias que alimentam a
vida. Vale a pena, ndo é mesmo?

Se Deus possuisse uma geladeira,
teria a tua foto pregada nela. Se ele
possuisse uma carteira, tua foto estaria
nela. Ele te envia flores a cada
primavera. Ele te envia um amanhecer
a cada manha. Cada vez que desejas
falar, Ele te escuta. Ele poderia viver
em qualquer ponto do Universo, mas
escolheu o teu coracdo. Encara, amigo,
Ele esta louco por ti!

Deus nio te prometeu dias sem dor,
riso sem tristeza, sol sem chuva, porém
Ele prometeu forca para cada dia,
consolo para as lagrimas, e luz para o
caminho.

Quando a vida te trouxer mil razoes
para chorar, mostra que tens mil e
uma razoes para SOrTir.
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ATIVIDADES D

SEGUNDA-FEIRA

14:00hs—Reuniao de Passe
19:30hs—Reunido de Evangelizagéo
20:00hs—Estudo Doutrinario—Qbras de
André Luiz (na sala antiga)
20:15hs—Estudo Doutrinario—Obra “O
Consolador de FCX/Emmanuel (no salao)
TERCA-FEIRA
19:30hs—Esclarecendo a
Temas Livres
19:30hs—Estudo para Iniciantes na
Doutrina—Qbras de Allan Kardec
QUARTA-FEIRA

14:00hs—Reuniao de Passe
20:00hs—Curso de Educagao Medilnica

QUINTA-FEIRA

Doutrina—

A NOSSA CASA

19:00hs—Reunido de Passe
19:00hs—Evangelizago Infantil
19:30hs—Estudo  Doutrinario—Dialogo
com as Sombras de H. C. Miranda (12 e
22 Quintas-Feiras)

19:30hs—Reunido Mediunica (reuniao
fechada nas demais quintas-feiras)
SEXTA-FEIRA

19:00hs—Reuni&o de Vibragao

SABADO

14:00hs—Reunido do GAF

Atendimento, Auxilio e Orientagédo
(material e espiritual) as Familias, Curso
de Pintura, etc, realizados pelo Grupo de
Assisténcia a Familia.

19:00 horas — Reunido de Evangelizacao

[Mensageiro Estrela—Mar/2009 pag. 5]




