ATIVIDADES DA NOSSA CASA

SEGUNDA-FEIRA
14:00hs—Reunido de passe
19:30hs—Reunido de evangelizagcéo
20:15hs—Estudo Sistematizado da
Doutrina Espirita—FEB
(no saldo principal)
20:00hs—Estudo Doutrinario—Obras
de André Luiz ( sala antiga)

QUINTA-FEIRA

19:00hs—Reunido de passe

19:00hs—Evangelizagdo infantil

19:30hs—Estudo doutrinario (fechado)
(12 e 22 quintas-feiras)

19:30hs—Reunidao medilnica (fechada)
(32 e 42 quintas-feiras)

TERCA-FEIRA

19:30hs—Estudo com temas livres

19:30hs—Estudo para iniciantes na
doutrina—Obras de Kardec

SEXTA-FEIRA
19:00hs—Reuniao de vibracao

SABADO
14:00hs—Reuniao do Grupo de
QOrientacao Familiar—GOF

ensagciro
Estrela
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DO “MENSAGEIRO ESTRELA”
PARA SEUS LEITORES

Atendimento, auxilio

material e espiritual e

orientagéo as familias.
19:30 hs—Reuniéo de Vibragao

QUARTA-FEIRA

14:00hs—Reunido de passe

20:00hs—Curso de educacao
medilnica

MENSAGEIRO ESTRELA “ONLINE”

Se vocé perdeu algum exemplar do nosso MENSAGEIRO ESTRELA,
em circulagdo mensal desde Outubro de 2003, vocé pode usufruir da
nossa edigdo “Online”. E possivel ler ou baixar da Internet e imprimir os
exemplares, desde o primeiro até o mais recente, a partir do nosso site:

www.ophicinadigital.com/alls

CONFRATERNIZACAO DE FIM DE ANO

No domingo, 13 de Dezembro as 15 horas vamos realizar a nossa
reunido de confraternizacao de fim de ano.

Venha passar alguns momentos de descontracdo, desfrutar do convivio
acolhedor e fraternal da nossa casa.

Traga seus familiares, parentes e amigos, para que todos possamos
aproveitar esta oportunidade e agradecer ao Senhor por tudo de bom que
nos foi proporcionado neste ano de 2009.

Em Janeiro de 2010 vamos comecar a contagem regressiva para o
centenario da nossa casa que vai acontecer em 11 de Janeiro de 2011.

Que o Senhor nos auxilie, para que todos nos, unidos num so coracdo,
com o amparo e protecdo dos nossos dirigentes espirituais possamos
realizar muito mais do que foi realizado neste ano, e possamos caminhar
para esse centendrio muito mais fortes, unidos e confiantes.

Venham todos, participem ... Como diz a cancdo: “O tempo passa e com
ele caminhamos todos juntos sem parar, nossos passos pelo chdo vao
ficar”. Vamos marcar com amor nossa passagem na histéria desta Casa! ®

[Mensageiro Estrela—Novembro/2009 pag. 8]

Neste Natal eu, o “Mensageiro
Estrela”  resolvi  fazer  uma
homenagem diferente.

Coloquei na minha Aarvore
somente os presentes que ganhei, e
felizmente, ndo couberam, de tantos
e tantos que -
obtive durante
este ano.

Porque
vocés, meus [
amigos, foram
0s  presentes ||
que recebi de ||
Deus.
Presentes que [|f
se fizeram [
presentes no
decorrer deste ({5
ano, e que
com certeza amanha e no préximo
ano continuardo a me dar muitas
alegrias . . .

Vocés sdo presentes de coracao.
Aqueles que ndo compramos, pois
nao ha preco nem dinheiro nenhum
no mundo para pagar. Sao presentes
que colhemos na arvore da vida, sao

frutos da amizade e de muita luz em
nossos momentos de leitura, de
estudos, de participagao, de trabalho
e de convivéncia.
Meus amigos, quero agradecer em
prece, por  vocés  existirem.
= =1Que a alegria,
lo amor, a
il fraternidade, o
perdio e a
il compreensao
continuem nos

% Que Deus, em
sua infinita

i n6s e continue
|| orientando-nos
e  mantendo
acesa a luz da Amizade, do Amor e
da Paz entre todos.

Paz na Terra aos Homens de Boa
Vontade.

Recebam o muitissimo obrigado
do fundo do coracdo deste seu
amigo o “Mensageiro Estrela” pela
sua amizade e carinho! B
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O MELHOR CONSELHO DE UM PAI

Um jovem recém casado estava
sentado num sofd em um dia
quente e umido, bebericando cha
gelado durante uma visita a casa do
seu pai. Enquanto conversavam
sobre a vida, o casamento, as
responsabilidades, as obrigacoes e
deveres da pessoa adulta, o pai
remexia pensativamente os cubos
de gelo no seu copo, quando langou
um olhar claro e sébrio para seu
filho, e disse:

— Nunca se esquega de seus
amigos! — aconselhou. Serdo mais
importantes na medida em que
vocé envelhecer.

Independentemente do quanto
vocé ame sua familia, os filhos que
porventura venham a ter, vocé

natureza realizavam suas mudancas
e mistérios sobre o homem, os
amigos sempre foram baluartes em
sua vida.

Passados mais de 50 anos, eis o
que o jovem aprendeu:

O Tempo passa.

A vida acontece.

A distancia separa.

As criancas crescem.

Os empregos vao e véem.

O amor se transforma em afeto.

As pessoas nao fazem o que

deveriam fazer.

O coracgao para sem avisar.

Os pais morrem.

O conjuge morre.

Os colegas esquecem os favores.

As carreiras terminam.

sempre precisara de amigos. Mas os verdadeiros amigos estdo
Lembre-se de, i < 14, ndo importa quanto
: . A familia &

ocasionalmente, ir a . . tempo nem quantos
lugares com eles; Importantissima. | qyilgmetros tenham
divirta-se na Entretanto . . . afastado vocés. Um
companhia deles; Nunca devemos |amigo nunca estd mais
telefone de vez em esquecer que 0s distante do que o
quando... amigos e amigas alcance de uma

— Que estranho também o s3o! necess1daAde,. torce.:ndo
conselho — pensou o por vocé, intervindo
jovem — acabo de ingressar no | em seu favor e esperando vocé de

mundo dos casados. Sou adulto.
Com certeza minha esposa e minha
familia serdo tudo o que necessito
para dar sentido a minha vida!

Contudo, ele seguiu o conselho
de seu pai. Manteve contato com
seus amigos e sempre procurava
fazer novas amizades. A medida em
que os anos se passavam, ele foi
compreendendo que seu pai sabia
do que falava.

A medida em que o tempo e a

bracos abertos, abencoando sua
vida!

Quando iniciamos esta aventura
chamada vida, ndo sabemos das
incriveis alegrias e tristezas que
experimentaremos a frente, nem
temos boa nocdo do quanto
precisamos uns dos outros.

Mas, ao chegarmos ao fim da
vida, ja sabemos muito bem o
quanto cada um foi importante
paranos! ®

CALAMIDADES FiSICAS E PSICOLOGICAS

Do livro “Aspectos Psiquiatricos e Espiritismo nos
Transtornos Emocionais — Espirito Joana de Angelis

A aclo imunolédgica do organismo
desaparece sob a continua descarga

das forcas perniciosas, abrindo
espaco para calamidades fisicas e
psicologicas.

Relacionemos algumas
ocorréncias:

A impetuosidade - bloqueia a

razao e desarticula o sistema nervoso
central.

A queixa e o azedume — emitem
ondas pessimistas que sobrecarregam
os sistemas de comunicagao,
produzindo envenenamento mental.

A ira — turva o discernimento e
produz disfunc¢Ges gastrointestinais,
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Rua Souza Brito n® 233—Espirito Santo
do Pinhal—SP—CEP 13990-000
anlulosan@yahoo.com.br
www.ophicinadigital.com/alls
Telefone para contato (19) 3651-2361
Diretoria da Casa
Presidente: Joao Rogério Fernandes Tito
Vice-Presidente: Maria Aurora
A. Souza Martins
Secretario Geral: Licia Helena Bertoldo
Tesoureiros: Glaucia M. Fernandes. Tito
de Brito e Belmiro Tito de Brito
Diretora de Estudos: Elisabete N. Nolli
Orador. Kleber José Nogueira
Bibliotecario: Antonio Luis L.Santos
Conselheiros Fiscais: José Marcos
Bertoldo e Viriato de Carvalho Neto

Mensageiro Estrela
Redacéo e Edigo:
Antonio Luis Lourengo dos Santos
Impresséo: Loja e Papelaria 90

pelos toxicos que lanca na
organizacao bioldgica.

A magoa — enlouquece, em razio
de produzir fixacoes que se
transformam em  monoideismo
avassalador. (monoideismo = idéia
Unica, fixa)

A insatisfacao — perturba o senso
de observaciao e afeta o ritmo
circulatério, promovendo quadros
depressivos ou  excitantes e
prejudiciais.

O citime - enceguece e
desencadeia disritmias emocionais
pela tensao que domina os
neurdnios condutores do
pensamento. (disritmia = distarbio
de ritmo, de frequéncia)

A maledicéncia — incorpora a
calinia e ambos desorganizam a
escala de valores, aumentando os
estimulos no aparelho endocrino,
que se exaure. (exaurir = esgotar
completamente — endbcrino =
referente as glandulas)

A ansiedade e o medo -
desestruturam o edificio celular,
dando margem a  distonias
complexas. (distonia = perturbacio
que afeta a funcdo de partes do

organismo)
A vinganca — sob qualquer
aspecto agasalhada, corréi os

sentimentos qual acido destruidor,
abrindo brechas para a amargura, o
suicidio e a alucinacao.

Observacdo: nao nos referimos
aos componentes obsessivos, por ser
desnecessario, pois que tais atitudes
facultam por sintonia. (facultam =
sdo permitidas) B
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adiadas em nome do
"momento ideal".

Antes de comecar um capitulo
novo, é preciso terminar o antigo:
diga a si mesmo que o que passou,
jamais voltara!

Lembre-se de que houve uma
época em que podia viver sem aquilo,
sem aquela pessoa - nada ¢é
insubstituivel, um hébito nao é uma
necessidade. Pode parecer Obvio,
pode mesmo ser dificil, mas é muito
importante.

Encerrando ciclos. Nao por causa

do orgulho, por incapacidade, ou por
soberba, mas porque simplesmente
aquilo ja ndo se encaixa mais na sua
vida.

Feche a porta, mude o disco,
limpe a casa, sacuda a poeira. Deixe
de ser quem era, e se transforme em
quem é. Torna-te uma pessoa melhor
e assegura-te de que sabes bem quem
és tu proprio, antes de conheceres
alguém e de esperares que ele veja
quemtués...

E lembra-te: Tudo o que chega,
chega sempre por alguma razao. ®

Mensageiro Estrela—Associagao Espirita Estrela da Caridade
Ano VIl — N2 03 (70) — Dezembro de 2009 — Caderno 2 — E.S. Pinhal-SP

A VIDA

“Por muito tempo eu pensei que a
minha vida fosse se tornar uma vida
de verdade.

Mas sempre havia um obsticulo no
caminho, algo a ser ultrapassado
antes de comecar a viver, um
trabalho ndo terminado, uma conta a

Henfil

vocé termine a faculdade.

Até que vocé volte para a
faculdade;

até que vocé perca 5 quilos;

até que vocé ganhe 5 quilos;

até que vocé tenha tido filhos;

até que seus filhos tenham saido

ser paga.

Al sim, a vida de
verdade comecaria.

Por fim, cheguei a
conclusdo de que esses
obstaculos eram a minha
vida de verdade.

Essa perspectiva tem
me ajudado a ver que

destino”.

“Felicidade é uma
viagem, nao um
Quem tem
um por que viver,
encontrard, quase |até que vocé
sempre 0 como.”
Nietzche

de casa;

até que voce se case;

até que voce se divorcie;
até sexta a noite;

até segunda de manha3;
tenha
comprado um carro ou
uma casa nova;

até que seu carro ou sua

nao existe um caminho para a
felicidade.

A felicidade é o caminho!

Assim, aproveite todos os
momentos que vocé tem.

E aproveite-os mais se vocé tem
alguém especial para compartilhar,
especial o suficiente para passar seu
tempo; e lembre-se que o tempo ndo
espera ninguém.

Portanto, pare de esperar até que

casa tenham sido pagos;

até o proximo verdo,
inverno;

até que vocé esteja aposentado;

até que a sua musica toque;

até que vocé tenha terminado seu
drink;

até que vocé esteja sobrio de novo;

até que vocé morra;

E decida que nao ha hora melhor
para ser feliz do que agora mesmo .1

outono,
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MORTES COLETIVAS

As mortes coletivas constituem
um dos problemas mais dificeis de
serem enfrentados, pois a morte é
sempre vista como mistério.

Todos nods temos compromissos
de reajuste perante a Lei que rege o
Universo

Prezados irmaos e amigos, nao
pretendo com essa mensagem
modificar o pensamento das

Hélio Cruz

conhecimentos das verdades
evangélicas a respeito da “Lei de
Causa e Efeito” e das vidas
sucessivas. Por este motivo, em
determinados momentos de
confusao mental e de davidas
terriveis, as criaturas chegam a
questionar o proprio Criador: Por
que permitiu uma coisa dessas?
Esses acontecimentos, chamados

pessoas. Apenas estou passando | catastroficos, como por exemplo,
gma tlnfo(rima(;ao, Toda acéo que praticamos, ac1d,et1}tes aéreos,
mei‘;l}cl’:s r;‘;noa : boa ou ma, recebemos de II‘nO?iI;VlirénI'(i)z’S
, 64, volta. Nosso passado arios, .

minha verdade. determina o n resent ferroviarios e, hoje
Cabe a cada, 9€t€minaoc O?SO P el‘? ente, lem dia, até por ato
individuo a escolha| OY S€1a; 0 QUE IEMOS NOJE € | yorrrigta, que
de como quer reflexo direto do nosso ontem. | j.orrem com

entender as coisas, como quer viver
a sua vida, e quais os métodos que
quer utilizar para suas colheitas.

Por que tantos morrem juntos em
desastres? Havera explicacdo para
tantas ocorréncias “aparentemente
inexplicaveis”?

Para os que  professam
determinadas religioes, é impossivel
compreender o sentido divino dessas
tragédias, porque acreditam
piamente que o homem vive na
Terra uma vez somente. Agora, para
aqueles que admitem que ja viveram
antes, fica mais facil.

As grandes comogdes que
ocorrem na vida material trazem
sempre enormes indagacbes e
davidas por parte daqueles que
ainda nao adquiriram

grupos de pessoas, muitas delas sem
se conhecerem sequer, com familias
inteiras, em toda uma cidade ou até
em uma nacdo, nao  Sao
determinados por Deus, por terem
essas pessoas infringido Suas leis,
nem obra do acaso. Na realidade,
todas essas pessoas atingidas estao
marcadas, nos  registros da
espiritualidade, para participarem
dessas desencarnacées coletivas.

Se analisarmos esses fatos
unicamente pelas causas humanas,
poder-se-ia chegar a conclusio da
ma sorte de se estar exatamente
naquele lugar e naquele momento.
Entretanto, quando se expande esta
compreensao e nela se agrega a lei
de causa e efeito e o principio das

vidas sucessivas, o cenério
pag. 4 »
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comeca a fazer sentido.

O proéprio Cristo nao nos
ensinou que quem com ferro fere,
com ferro sera ferido? Dentro desse
raciocinio legitimamente cristao,
quem, em conjunto com outras
pessoas, agrediu o proximo nao teria
que pagar em conjunto?

Entdo, podemos entender que
nessas mortes coletivas ha um
encontro marcado desses Espiritos,
que foram  protagonistas de
equivocos de comportamento, e na
atual estada na Terra estdo zerando
as suas pendéncias.

Toda agdo que praticamos, boa ou
ma, recebemos de volta. Nosso
passado determina o nosso presente,
ou seja, o que temos hoje é reflexo
direto do nosso ontem. Se o
raciocinio vale na escala individual,
por que nao valeria também para a
escala coletiva?

Na provacdo coletiva, da-se a
convocacgao dos Espiritos
encarnados, participantes do mesmo
delito, ou seja, de acbes gravissimas
praticadas num pretérito longinquo,
tais como: As Cruzadas, a Inquisicao,
as Guerras e similares, isto é, uma
gama de violéncias e absurdos. Em
que todos os participantes s6 se
livram das dividas quitando-as.

Mas por que s6 agora?
Perguntardo. E que somos Espiritos
milenares e, por este motivo, vamos
adiando por varias encarnacdes a
expiacao necessaria e imprescindivel
para a reparacdo de nossos atos
danosos.

Mas, por nao haver mais
condicGes de protelar tal decisao,
chega o momento para muitos desses
devedores.

7 7

O interessante € que o proprio
Espirito assume, antes de
reencarnar, €Sse COmpromisso com o
proposito de resgatar esses velhos
débitos.

No livro Acao e Reacdo, André
Luiz afirma esse fato: “N6s mesmos é
que criamos o carma e este gera o
determinismo”.

Porém, esses Espiritos presos na
teia de suas construcbes infelizes e

que sucumbem nao ficam
desamparados.
A Espiritualidade  superior,

possuindo o conhecimento prévio
desses fatos, providencia equipes de
socorro para a assisténcia a esses
Espiritos que irdo adentrar no plano
espiritual.

E importante saber que, mesmo
que o desencarne coletivo ocorra
identicamente para todos,
individualmente, a situacdo dos
traumas e do despertar no outro
plano dependera da evolucao de cada
um.
Desse modo, a Providéncia Divina
ampara aqueles que assumiram tais
resgates aflitivos e, por outro lado,
ampara os que nao vao fazer parte
desse processo coletivo.

Quem nao deve ndo paga! Diz o
ditado popular. E é por isso que
muitos perdem o avido, o trem, o
Onibus que se acidentaria dali a

pouco, enquanto outros viajam
nesses meios de locomocao
inesperadamente.

Segundo um ensinamento

evangélico, “Nao cai uma s6 folha da
arvore sem que Deus saiba”.

E, com toda certeza, as mortes
coletivas nao sao fatalidades nem
obras do acaso. B
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CICLOS EM NOSSAS VIDAS

Sempre é preciso saber quando
uma etapa chega ao final. Se
insistirmos em permanecer nela
mais do que o tempo necessario,
perdemos a alegria e o sentido das
outras etapas que precisamos viver.

Encerrando ciclos, fechando
portas, terminando capitulos. Nao
importa o nome que damos, o que
importa é deixar no passado os
momentos da vida que ja se
acabaram.

Foi despedida do trabalho?
Terminou uma relacdo? Deixou a
casa dos pais? Partiu para viver em
outro pais? A amizade tao
longamente cultivada desapareceu
sem explicacbes?

Fernando Pessoa

adolescentes tardios, filhos que se
sentem culpados ou rancorosos com
0s pais, amantes que revivem noite e
dia uma ligacdo com quem ja foi
embora e nao tem a menor intencio
de voltar.

As coisas passam, e o melhor que
fazemos é deixar que elas realmente
possam ir embora. . .

Por isso é tao importante (por
mais doloroso que sejal!) destruir
recordacbes, mudar de casa, dar
muitas coisas para orfanatos, vender
ou doar os livros que tem.

Tudo neste mundo visivel é uma
manifestacdo do mundo invisivel, do
que estid acontecendo em nosso
coracdo... e o desfazer-

Vocé pode passar
muito tempo se
perguntando por que
isso aconteceu....

Tudo o que chega,
chega sempre por
alguma razao.

se de certas lembrancas
significa também abrir
espaco para que outras

Pode dizer para si mesmo que nao
dard mais um passo enquanto nao
entender as razdoes que levaram
certas coisas, que eram tao
importantes e s6lidas em sua vida,
serem subitamente transformadas
em pd. Mas tal atitude serd um
desgaste imenso para todos: seus
pais, seus amigos, seus filhos, seus
irmaos, todos estardo encerrando
capitulos, virando a folha, seguindo
adiante, e todos sofrerdo ao ver que
vocé esté parado.

Ninguém pode estar ao mesmo
tempo no presente e no passado,
nem mesmo quando tentamos
entender as coisas que acontecem
CONoSCo.

O que passou ndo voltard: nao
podemos ser eternamente meninos,

tomem o seu lugar.

Deixar ir embora.  Soltar.
Desprender-se.

Ninguém est4 jogando nesta vida
com cartas marcadas, portanto as
vezes ganhamos, e as vezes
perdemos.

Nao espere que devolvam algo,
nao espere que reconhecam seu
esforco, que descubram seu génio,
que entendam seu amor. Pare de
ligar sua televisio emocional e
assistir sempre a0 mesmo programa,
que mostra como vocé sofreu com
determinada perda: isso o estara
apenas envenenando, e nada mais.

Nao ha nada mais perigoso que
rompimentos amorosos que nao sao
aceitos, promessas de emprego que
nao tém data marcada para comecar,
decisdes que sempre séo
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